
Knob og stik orienteringslÃ¸b

Under 10 years
11 - 14 years

Over 14 years

Up to 6 people
7 - 12 people

Over 12 people

15 - 30 minutes Both Inside and
Outside

Neither

FormÃ¥l med aktivitet

Use your body
Use your brain
Competition
Have fun
Emergency
Other

Materialer i skal bruge

Reb/knobtorv - gerne i to
farver sÃ¥ det er nemmere at
skelne mellem torvene, nÃ¥r
der bindes to torv sammen fx
flagknob og rÃ¥bÃ¥ndsknob.

SÃ¥dan gÃ¸r du dig klar

OpsÃ¦t poster, klargÃ¸r reb
og eventuelle guides (app,
video, folder).

GennemgÃ¥ de forskellige
knob og stik med kadetterne,
hvad de bruges til, og i hvilke
situationer det er mest
hensigtsmÃ¦ssigt at bruge de
forskellige knob.

Beskrivelse af aktivitet

At lÃ¦re at binde de forskellige knob og stik der anvendes i redningsberedskabet.

Instruktioner du skal give deltagerne

Der udvÃ¦lges et antal forskellige knob og stik pÃ¥ forhÃ¥nd, som hver udgÃ¸r en post.

Kadetterne skal rundt fra post til post, hvor de ved hver post skal lÃ¦re at binde forskellige knob og stik -
selvfÃ¸lgelig med hjÃ¦lp fra instruktÃ¸rerne.

Ved endt opgave samles kadetterne og instruktÃ¸rerne. Kadetterne skal nu binde deres knobtorv sammen med
de knob de har lÃ¦rt. Derefter stÃ¥r den pÃ¥ tovtrÃ¦k mod instruktÃ¸rerne! Held og lykke! ð???



Hvad du skal passe pÃ¥

Bruge torv som "vÃ¥ben"?
KvÃ¦lning, piskning.

Egnet til dette
beredskabsfaglige emne

Knots and connectors

Variation af aktivitet

Tidsstraf (overskrider
kadetten fx de 10 minutter
vedkommende har til at binde
et knob, skal vedkommende
lave fysisk Ã¸velse som
armbÃ¸jninger eller lign.)


