Knob og stik orienteringslA b

Under 10 A¥r
11- 14 A%
Over 14 A¥r

FormA¥ med aktivitet

Brug kroppen
Brug hjernen
Konkurrence
Have det s ovt
Ber edskabsfagligt

Op til 6 personer
7 - 12 per soner
Over 12 personer

Materialer i skal bruge

Reb/knaobtorv - gernei to
farver SA¥ det er nemmere at
skelne mellem torvene, nA¥r
der bindesto torv sammen fx
flagknob og r A¥bA¥ndsknob.

15- 30 minutter BA¥deindeogude Ingen af delene

SA¥dan gA r du dig klar

OpsAlt poster, klargA r reb
og eventuelle guides (app,
video, folder).

GennemgA¥ de for skellige

Andet knob og stik med kadetterne,
hvad de brugestil, og i hvilke
situationer det er mest
hensigtsmA!ssigt at bruge de
forskellige knob.

Beskrivelse af aktivitet
At IAlre at binde de for skellige knob og stik der anvendesi redningsber edskabet.

Instruktioner du skal give deltagerne

Der udvAllges et antal forskellige knob og stik pA¥ forhA¥nd, som hver udgA r en post.

K adetterne skal rundt fra post til post, hvor deved hver post skal IA're at binde for skellige knob og stik -
selvfA Igelig med hjAllp frainstruktA rerne.

Ved endt opgave samles kadetter ne og instruktA rerne. K adetter ne skal nu binde der es knobtorv sammen med
deknob dehar 1Alrt. Derefter stA¥r den pA¥ tovtrAlk mod instruktA rerne! Held og lykke! 8?2?






