Tovtraskning

Under 10 &r 7-12personer  Maks. 15 minutter Ude Lidt vad/beskidt
11-14ar
Over 14 ar
Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Brug kroppen 10 stk. reb af 1 m. (kan Find reb frem
Brug hjernen kombineres med uens
Samar bejde rebtykkelser) (Flagknab)
Konkurrence

Have det s ovt
Kommunikation
Ber edskabsfagligt
Andet

Beskrivelse af aktivitet

Workshops med gvelse af knob og stik:
a. Rabandsknob

b. Flagknob

c. Padestik.

d. Dobbelthalvstik

e 8-tal

f. Dobbelt 8-tal.

Instruktioner du skal give deltagerne

Kadetternedelesop i hold af 2-4.

Der oprettes workshops/poster for hvert enkelt knob/stik og holdene deles ud pa de froskellige poster.
Der afsattestid pa de enkelte workshops (fx 3 min.)

Néar alle kadetter har vearet gennem alle wor kshops/poster, samles gruppen og delesi 2.

Opgaven er nu at binde rebene sammen med de knob der er traenet. (kan avanceres med at der ikke ma vare 2
ens knob/stik)

5 stk. pr gruppe. Det foregar patid (1 minut.)
Hvorefter bindesde to reb sammen til et stykke.

Der testes kvalitet og holdbarhed af knob/stik ved tovtragkning.






