Firetrinsraketten

Under 10 ar Op til 6 personer  Over 30 minutter Inde Ingen af delene
11-14ar 7 - 12 per soner
Over 14 ar Over 12 personer
Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Brug kroppen Afhaenger af den valgte Klargering af udvalgt
Brug hjernen aktivitet aktivitet

Kommunikation
Ber edskabsfagligt
Andet

Beskrivelse af aktivitet

Denne aktivitet gar ud pa, at instrukteren udferer den samme gvelse tre gange med for skellige regler for hver
runde. Den fjerde gang, gvelsen skal gentages, er det kadetterne selv, der skal gere det. Du kan sedefire
runder nedenfor:

1: Instrukteren demonstrerer en procesi realtid (dvs. i den fuldetid, som det tager at udfere en gvelse) uden at
kommentere pa den.

2: Instrukteren demonstrerer den samme proces igen, men denne gang kommenterer instrukteren pa det, som
han/hun laver.

3: Instruktegren er nu en "robot”, der kun kan udfere de ordrer, som deltager ne giver. Deltager neraber
handlingerne ud i lokalet.

4: Deltagerne praver selv at udfere gvelsen.

Eksempel pa en gvelse med hjerte-/lunger edning:

1: Eninstrukter kommer ind i et lokale og finder en livligs person pa gulvet - instrukteren yder
hjerte/lungeredning og tilkalder hjadp.

2: Instrukteren starter forfra, men fortadler nu, hvad der garesundervejs.

3: Deltagerne skal nu i fadlesskab fortadle, hvad instrukteren skal gerefra start til slut.

4. Deltagerne skal nu prave selv.

Instruktioner du skal give deltagerne
Eksempel painstruktioner til en gvelse med hjerte-/lungeredning:
"Vi skal laere at yde hjerte-/lungeredning. Det ger vi ved, at jeg farst viser, hvordan man ger i tavshed.

Derefter gar jeg det igen og fortadler undervejs, hvad jeg ger. Tredje gang skal | fortadle mig, hvad jeg skal
gere, og til sidst skal | selv prove det.”






