Frossen T-shirt

Under 10 years Up to 6 people 15 - 30 minutes Outside Little wet/dirty
11- 14 years 7 - 12 people
Over 14 years Over 12 people

Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Useyour body Vand Et antal T-shirts svarendetil
Useyour brain T-shirts det antal grupper, der skal
Co-working Fryseposer deltage, rulles sammen og
Competition Fryser kommesi en frysepose, der
Get together / Gain trust fyldes med vand. Poserne
Have fun fryses ned pa forhand og skal

anvendes hurtigst muligt,
efter de er taget ud af
fryseren.

Brandkadetterne delesi hold
pa
2-4 personer.

Beskrivelse af aktivitet

Hvert hold far udleveret en frossen T-shirt og skal nu fa den pa hurtigst muligt. Holdene ma bruge alle de
vaarktgjer og redskaber, som de kan finde pa dereskaretgj, eller der hvor undervisningen foregar.

Der kan dog opsattesregler for, om der ma brugesvand eller g, samt hvilke specifikke veerktgjer og
redskaber de ma bruge. Alle brandkadetter instrueresi vigtigheden af at baere det korrekte sikkerhedsudstyr.

Eksempdl:

Hvert hold far udleveret en frossen T-shirt og far at vide, at deikke ma bruge vand. Der efter starter
konkurrencen. Det hold, der er farst feerdigt, har vundet.

Instruktioner du skal give deltagerne

" Alle hold har nu faet udleveret en pose med en frossen t-shirt. Jeres opgave er nu, at en kadet skal fa den pa
hurtigst muligt. Det hold, der ferst far t-shirten pa, har vundet."

Instruktereren forklarer ogsd, hvilke redskaber de unge ma bruge.






