
Jeg har lært at...

Under 10 år
11 - 14 år

Over 14 år

Op til 6 personer
7 - 12 personer

Over 12 personer

Maks. 15 
minutter

Inde Ingen af delene

Formål med aktivitet

Brug hjernen

Nulstilling mellem to 

aktiviteter

Andet

Materialer i skal bruge

Skriveredskaber

Whiteboard/flipover eller 

lignende

Sådan gør du dig klar

En instruktør skriver "Jeg 

har lært at..." på en tavle 

eller en flipover.

Beskrivelse af aktivitet

Brandkadetterne skal færdiggøre sætningen og dermed dele deres læring og erfaring fra en opgave eller 

et emne, de har gennemført. De får dermed også sat ord på deres egen læring, samtidig med at det giver 

instruktøren et indblik i, om læringspunkterne er opfyldt.

Instruktioner du skal give deltagerne

"I må gerne gå op til tavlen og færdiggøre sætningen. I skal alle sammen skrive noget på tavlen."



Hvad du skal passe på

Intet

Egnet til dette 

beredskabsfaglige emne

Variation af aktivitet

Sætningen "Jeg har lært 

at..." kan erstattes med 

"Jeg har oplevet at..." med 

det formål, at 

brandkadetterne skal 

fortælle mere om 

personlige oplevelser.


