Rollespil: skadested med
tilskadekomne

11-144r Optil 6 personer  Over 30 minutter Ude Lidt vad/beskidt
Ove 14 ar 7 - 12 personer
Over 12 personer

Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar

Brug kroppen For stehjad pudstyr I nstrukterer ne forbereder
Brug hjernen Skalbare skadestedet og situationen. De
Kommunikation Spineboard ngdvendige remedier og

Ber edskabsfagligt Taepper redskaber, som kadetter ne
Andet skal brugetil at gennemfere

indsatsen, laegges klar.

Beskrivelse af aktivitet

Et skadested opbygges med en valgt heendelse, og instrukter erne skal spilletilskadekomne, par erende og
tililende bor gere. K adetter ne skal nu sikre skadestedet, hjadpe de tilskadekomne og tale med de par grende.

Nar alletilskadekomne er behandlet, og skadestedet er tomt, er gvelsen faer dig. K adetter ne skal selv
iveer ksaette deresindsats og gennemfar e den sikkerhedsmaessigt og fagligt korrekt.

Instruktererne kan fx spillefglgenderoller:

- En person, der har sdet hovedet, som er omtaget og forvirret

- En person, der har brakket sit ben, og er i store smerter

- En bevidstlgs person med vejrtraskning

- En bevidstl@s person uden vertraskning

- Enivrig borger, der gernevil hjadpe, men som skal hjadpesigang
- En bekymret pararendetil en af detilskadekomne

Vaer opmaarksom pd, at denne gvelse godt kan pavirke brandkadetter ne per sonligt, da et skadested som dette
vil vaer e kaotisk og overvaddende. @velsen er tiltaenkt delidt addre brandkadetter og er udfordrende bade
fagligt og personligt.

Instruktioner du skal give deltagerne

"Vi har forberedt et skadested, og det er jer, der skal finde ud af, hvordan situationen skal handteres. Vi
spiller detilskadekomne ogivrige borgere, der gnsker at hjadpetil."
" @velsen dlutter, nar alleer reddet og branden slukket."



Hvad du skal passe pa

Kadetterne skal beerefuld
indsatsbeklaedning og hjelme.
Ligeledes skal det sikres, at de
anvender korrekt |gfteteknik,
nar de skal baere pa
tilskadekomne.

Egnet til dette
ber edskabsfaglige emne

Forstehjadp
Grundlasggenderedning
Uniformering, sikkerhed og
|gfte-, baare-, traekke- og
skubbeteknik

Variation af aktivitet

Alt efter antallet af
instrukterer og kadetter kan
instruktererne vadge de
roller, som de syneser
relevante.



