Under 10 ar
11-14ar
Over 14 ar

Formal med aktivitet

Brug hjernen
Samarbejde
Kommunikation

Beredskabsfagligt

Emnecafeée

7 - 12 personer 15 - 30 minutter
Over 12 personer

Materialer i skal bruge

Stopur
Papir/karton (A3 eller starre)
Skriveredskaber i forskellige

farver

Inde Ingen af delene

Sadan ger du dig klar

Instruktererne skal udveelge
et emne eller en gvelse,
som kadetterne kender til.

Kadetterne deles, hvis

Andet muligt, i mindst fire
grupper. Er der for fa
kadetter til det, sa kan tre
grupper ogsa ga an med ca.

tre kadetter i hver gruppe.

Beskrivelse af aktivitet

Kadetterne skal i deres grupper lave en planche, der fortzeller s meget som muligt om det valgte emne
eller gvelse, som kadetterne allerede kender til. Nar de har lavet deres planche, skal de veelge en person,
der skal praesentere den for de andre hold. Nar alle plancher er faerdige, skal de gruppemediemmer, der

ikke skal praesentere planchen, ga rundt og hare de andres praesentationer pa skift.

Farste gang er der tre minutter til at preesentere planchen. Efter hver praesentationsrunde skal tiden
seettes ned, og de, der praesenterer, bliver skarpere i deres praesentationer. Det kan veere en udfordring
for nogle kadetter at skulle tale i flere minutter, hvis de fx er nye eller meget unge. Hvis det vurderes

nedvendigt, kan tiden til praesentationerne saettes ned, sa det passer til det faglige niveau hos kadetterne.

Emnet, som kadetterne skal fortaelle om, kan veere alt, som de har kendskab til, fx:
- Farstehjeelp

- Slangeudlaegninger

- Grundleggende redning

- Rogdykkerapparat og raggdykkerens arbejde



Instruktioner du skal give deltagerne

"| skal forberede et kort oplaeg om emnet, og | skal lave en planche til det."
"En person fra hvert hold skal udvaelges til at praesentere, hvad | er kommet frem til. Resten ma gerne ga
rundt og hare om de forskellige oplaeg pa skift. Opleegsholderne stiller sig ved hvert sit hjgrne, mens

resten fordeler sig rundt blandt de forskellige oplaeg. | far tre minutter til at preesentere oplaegget."

Efter de tre minutter er gaet, forteeller instruktgrerne:
"Nu forkorter vi tiden, sa | kun har to minutter til at praesentere."

"Nu hvor I har holdt jeres andet oplaeg, sa ma | gerne praesentere igen, men nu har | kun et minut."

Hvad du skal passe pa Egnet til dette Variation af aktivitet

Intet BErEE S G108 EIE IER GITE Grupperne kan evt. fa
Beredskabets organisering forskellige emner tildelt, sa
og aktarer de kadetter, som lytter og
Brug af trykluftsapparat og gar rundt, kan fa forskellige
rogdykkerens arbejde emner genopfrisket.
Elementeer

brandbekaempelse

Farlige stoffer
Forebyggelse af ulykker
Fysisk treening og sundhed
Farstehjeelp
Grundlaeggende redning
Knob og stik
Kommunkation og
navigation
Slangeudlaegninger

Stiger

Uniformering, sikkerhed og
lgfte-, baere-, traekke- og
skubbeteknik



