BA¥rerAls

Under 10 A¥r Op'til 6 personer 15 - 30 minutter Ude Lidt vA¥d/beskidt
11 - 14 A¥r 7 - 12 per soner
Over 14 A¥r Over 12 personer

FormA¥ med aktivitet Materialer i skal bruge SA¥dan gA r du dig klar
Samar bejde SkA¥IbA¥r er InstruktA, rerne deler
Konkurrence Spineboard kadetterne hold pA¥ 4-6
Beredskabsfagligt Store dunke fyldt med vand personer pr. hold. Hvert hold
Pakkede slangekurve eller tildeles en skA¥IbA¥reeller et
andretunge genstande spine-board. Holdene stiller

sig ved start-linjen med
bA¥ren liggene pA¥ jorden.
Kadetterne skal anvende
korrekt IA fteteknik ved IA ft
af bA¥reeller spineboard.
FA r aktiviteten kan startes,
skal instruktA rernelAlgge
en bunke af tunge materialer
klar, som kadetter ne skal
hente og transportere tilbage
til startlinjen.

Beskrivelse af aktivitet
K adetter ne skal kendetil korrekt IA fteteknik, inden denne aktivitet pA¥begyndes.

K adetternedelesi hold, og der stilles en bA¥re ved siden af dem. En bunke af tunge objekter forberedes. Disse
materialer kan vA're slangekurve, store dunke fyldt med vand eller andre tungeting.

Hvert hold skal transportere alle materialer fra deresbunketilbagetil startlinjen ved hjA!lp af deresbA¥re.
BA¥ren mA¥ fyldes sA¥ meget, som kadetterne vurderer, det er forsvarligt. BA¥ren skal IA ftes af mindst fire
kadetter, og der skal anvendeskorrekt IA fteteknik. Det hold, der fA rst fA¥r transporteret allederes
materialer fra bunken tilbagetil start, har vundet.

Hvis kadetter ne undervejs anvender forkert IA fteteknik, taber noget fra bA¥ren eler 1A fter med fAlrreend
fire personer, skal de stoppe op og stA¥ stillei 10 sekunder, fA r de mA¥ fortsAltte.

Instruktioner du skal give deltagerne

"| skal tagejeres bA¥re og gA¥ hen til materialerne. | skal smide SA¥ mange materialer op pA¥ bA¥ren, som |
syneser rimeligt for jer at bAlre pA¥. Derefter skal | gA¥ tilbagetil startlinjen.”

"| skal huske at anvende korrekt IA fteteknik. Hvis| ikke gA r det, SA¥ bliver | straffet med 10 sekunder, hvor
| skal stA¥ stille. Det gAllder ogsAY¥, hvis| taber noget fra bA¥ren eller IA fter med fAlrreend fire personer.”

" Det hold, der fA rst nA¥r frem til startlinjen med alle deresting, har vundet.”






