Stafet med knob og stik

Under 10 ar  Op til 6 personer 15-30 minutter Bade inde og ude Ingen af delene
11-14ar 7 - 12 personer
Over 14 ar Over 12 personer

Formal med aktivitet

Brug kroppen

Brug hjernen
Konkurrence
Nulstilling mellem to
aktiviteter

Beredskabsfagligt

Beskrivelse af aktivitet

Materialer i skal bruge

Sma3 stykker reb pa mindst
50 cm
Liste med knob og stik, som

kadet-terne kender

Sadan ger du dig klar

Kadetterne deles i hold pa 3-
5 personer pr. hold. Der
skal veere én instrukter pr.
hold. Instruktererne stiller
sig ca. 10-15 meter veek fra
holdene.

Hver instrukter skal have et
lille stykke reb pa mindst 50
cm samt en liste med 4-5
knob og stik, som
kadetterne kender. Holdene

stiller sig klar ved startlinjen.

Kadetterne deles op i hold. Den farste kadet fra hvert hold Igber op til instrukteren og far at vide, hvilket

knob eller stik han/hun skal binde. Nar det er bundet korrekt, binder kadetten rebet op igen, og det

afleveres til instrukteren. Kadetten lgber dernaest tilbage og sender den naeste afsted.

Det hold, der fgrst har bundet 10 rigtige knob, har vundet.

Instruktioner du skal give deltagerne

"Vi skal lege stafet, sa hvert hold stiller sig pa raekke."

"En efter en skal | Igbe hen til os, og her vil | far til opgave at binde et knob eller stik. Nar | far det gjort

rigtigt, sa skal | binde det op igen, aflevere rebet tilbage og lgbe tilbage igen."

"Det hold, som farst f&r bundet 10 knob eller stik, har vundet."






