
Fang en makker

Under 10 år
11 - 14 år

Over 14 år

Op til 6 personer
7 - 12 personer

Over 12 personer

Maks. 15 
minutter

Både inde og ude Ingen af delene

Formål med aktivitet

Lær hinanden at kende/tillid

Nulstilling mellem to 

aktiviteter

Andet

Materialer i skal bruge

Ingen

Sådan gør du dig klar

Ingen forberedelse

Beskrivelse af aktivitet

Før en øvelse påbegyndes, finder hver kadet en makker, som de ikke har snakket så meget med. 

Kadetterne skal tale lidt om et emne, som kan være om hvad som helst, men det er en god idé, hvis 

instruktøren udvælger et emne. Efter at have talt lidt sammen, løser de den næste opgave sammen, alt 

efter hvor mange personer der skal til at løse opgaven.

Aktiviteten er tiltænkt at skulle laves, lige før en øvelse skal til at starte.

Instruktioner du skal give deltagerne

"I skal finde en makker, som I ikke kender så godt." 

"I skal tale lidt sammen, og det skal være om [instruktøren vælger emne]."

"Nu I har fået snakket lidt, så skal I sammen løse den næste opgave."



Hvad du skal passe på

Intet

Egnet til dette 

beredskabsfaglige emne

Variation af aktivitet

Alt efter hvilken opgave, 

der skal løses 

efterfølgende, kan 

kadetterne evt. finde 

sammen 3 og 3 eller 4 og 

4.


