StigerAls

Under 10 years Up to 6 people 15 - 30 minutes Outside Little wet/dirty
11- 14 years 7 - 12 people
Over 14 years Over 12 people

FormA¥ med aktivitet Materialer i skal bruge SA¥dan gA r du dig klar
Use your body Stiger Kadetterne delesi hold med
Co-working SmAY¥ stykker reb 3-5 kadetter pr. hold, og hvert
Competition En bygning eller et andet hold til-deles en stige og et
Emergency objekt, der kan rejses stiger lille stykkereb til topsikring.
op ad Kadetterne skal have kend-

skab til stigergsning og
sikkerheds-regler ved
rejsning af stiger.

Beskrivelse af aktivitet

K adetterne skal IA be frem til en bygning eller et objekt, hvor stigen kan rejsesforsvarligt. | samarbejde skal
derejse stigen. Stigen skal bA¥de top- og rodsikres.

NAYr _stigen er sikret, skal allefra holdet op pA¥toppen af stigen og rA re A verstetrin. NAy alle kadetter
har rA rt A verstetrin og er nede pA¥ jorden igen, sA!nkes stigen, og kadetterneflytter den tilbage til
startlmjen Det hold, der fA rst er tilbage ved start med alle fra holdet, har vundet.

Instruktioner du skal give deltagerne

" skal IA be hen til stigen og rejsen den forsvarligt op. Den skal bA¥de top- og rodsikres."
"NA¥r | har gjort det, skal allefra holdet skifteviskravieop ogrA reA verstetrin."
" Derefter skal stigen sA!nkes og flyttestilbagetil start. Det hold, der fA rst er fAlrdige, har vundet."






