Byt spA rgsmA¥

Under 10 A¥r Op til 6 personer 15 - 30 minutter Inde Ingen af delene
11 - 14 A¥r 7 - 12 per soner
Over 14 A¥r Over 12 personer

FormA¥ med aktivitet Materialer i skal bruge SA¥dan gA r du dig klar
Brug hjernen SmAY¥ sedler med Du skal forberede mindst 25
LA!r hinanden at kendeftillid spA rgsmA¥ SmA¥ spA rgsmA¥ og printe
Ber edskabsfagligt dem ud pA¥ smA¥ sedler.
KonflikthA¥ndtering SpA rgsmA¥lene skal relatere

sig til et enneeller enf\,velse,
som kadetterne har vAjret
igennem tidligere.

Beskrivelse af aktivitet

K adetterne skal hver have et spA rgsmA¥ udleveret. NAYr alle har fA¥et et spA rgsmA¥, skal de gA¥ rundt
mellem hinanden og finde sammen parvis og besvar e hinandens spA . rgsmA¥. NA¥ begge spA rgsmA¥ er
besvaret, bytter de sedler, gA¥r videre og finder en ny person at udveksle spA rgsmA¥ med.

InstruktA,rerne mA¥ gerne have ekstra spA rgsmA¥, som delA bendekan sAlttei omlA b i bytte for nogle
andre spA,rgsmA¥.

SpA,rgsmA¥lene kan tilpasses, sA¥ de ogsA¥ kan bruges som opsamling pA¥ et emne eller et forlA,b, som
kadetternelige har vAjret igennem.

Eksempler pA¥ spA rgsmAM:

Hvad er 4'erens opgave ved en C/D-udIA!gning?

Hvor mangetryk og pust skal man give ved hjerte/lungeredning?
Hvordan skal en stige sikres?

Hvad er det fonetiske alfabet?

Hvad er ekspeditionsord?

Hvad er 1'erens SOS?

Instruktioner du skal give deltagerne

"1 fA¥ nu alle en papirlap med et spA rgsmA¥ pA¥. | skal gA¥ rundt og finde en partner, og | skal i
fAlllesskab besvare hinandens spA rgsmA¥. NAYr | har gjort det, skal | bytte spA rgsmA¥ og finde en ny
partner - og sSA¥dan fortsA'tter |, indtil vi stopper jer."



Hvad du skal passe pA¥
Intet.

Egnet til dette
ber edskabsfaglige emne

Ber edskabets organisering og
aktA rer

Brug af trykluftsapparat og
rA gdykkerensarbejde
ElementAlr
brandbekA'mpelse

Farlige stoffer

Forebyggelse af ulykker

FA rstehjAllp
GrundlA!ggenderedning
Knob og stik

Kommunkation og navigation
SlangeudIA!gninger

Stiger

Uniformering, sikkerhed og
IA fte-, bAlre-, trAlkke- og
skubbeteknik

Variation af aktivitet

Aktiviteten behA ver ikke at
vAlre ber edskabsfaglig.

SpA rgsmA¥ene kan ogsA¥
vAlre personlige, hvis
kadetterne skal IAlre
hinanden at kende. Det kunne
fx vAlre spA rgsmA¥ som
"Hvad er din yndlingsfilm, og
hvorfor?", " Hvilke
fritidsinteresser har du?" osv.

Alternativt kan

spA rgsmA¥lene ogsA¥ vAlre
om konflikthA¥ndtering fx
"Er du enig eller uenigi

fA lgende: alle har altid ret til
at sige sin mening, uanset om
det kan gA re nogen ked af
det", " Hvisdu hA rer nogen
bagtale nogen. Hvad gA r du
sA¥?" | " Hvis nogen snakker
grimt til dig. Hvad gA r du
SA¥?" Osv.



