
Tæl til 20

Under 10 år
11 - 14 år

Over 14 år

Op til 6 personer
7 - 12 personer

Over 12 personer

Maks. 15 
minutter

Både inde og ude Ingen af delene

Formål med aktivitet

Brug hjernen

Samarbejde

Have det sjovt

Nulstilling mellem to 

aktiviteter

Materialer i skal bruge

Ingen materialer

Sådan gør du dig klar

Kadetterne stiller sig op i en 

cirkel med ryggen til 

hinanden. Hver cirkel skal 

bestå af 5-10 personer.

Beskrivelse af aktivitet

Kadetterne skal i samarbejde tælle til 20. Hver kadet må kun sige et tal ad gangen, før en anden siger et 

tal. Alle skal sige mindst et tal. Kadetterne må ikke kommunikere under øvelsen. Hvis der er flere, der 

siger et tal på samme tid, eller der tælles forkert, starter man forfra fra 1 igen.

Målet med øvelsen er, at kadetterne skal prøve at samarbejde, når man ikke kan kommunikere med 

hinanden.

Instruktioner du skal give deltagerne

"I skal nu tælle til 20. Alle skal sige mindst et tal, men I må ikke snakke om, hvem der skal sige hvad. 

Enhver kan byde ind med et tal på et hvilket som helst tidspunkt, men en person må kun sige et tal ad 

gangen. Hvis to siger noget på samme tid eller der tælles forkert, starter I forfra."



Hvad du skal passe på

Ingen 

sikkerhedsforanstaltninger

Egnet til dette 

beredskabsfaglige emne

Variation af aktivitet

Hvis kadetterne er gode til 

legen, kan man fx prøve at 

tælle til 30 eller tælle 

baglæns fra 20.


