Actionnavne

Under 10 &r Optil 6 personer  15-30minutter  Badeindeogude  Ingen af delene
11-14ar 7 - 12 per soner

Over 14 ar Over 12 personer
Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Brug kroppen Ingen materialer Kadetterne stillesop i en
Brug hjernen cirkel med front mod midten
Leer hinanden at kende/tillid af cirklen.
Have det s ovt

Beskrivelse af aktivitet

K adetterne skal stillesigi en cirkel. En kadet skal sige sit navn og sa lave en bevasgel se, som vedkommende
selv vadger. Det kan vaere et hop, to klap, to knad gft etc.

Nar den farste kadet har sagt sit navn og lavet sin bevaegelse, skal personen til venstre for vedkommende
gentage navnet og bevasgelsen og fer st der efter sige sit eget navn og lave sin egen bevasgelse. Den naeste kadet
skal si sigedeto farste navne og lave de tilharende bevaegelser og der efter sit eget. De sidste kadetter skal
derfor huske mange navne og lave mange bevasgel ser.

Instruktioner du skal give deltagerne
Efter kadetterne har dannet en cirkel, udvadger instruktaeren en kadet, som skal starte.
" Du ma gerne starte med at sige dit navn og lave en bevasgelse, som kan vaere hvad som helst. Der efter skal

den nasste person, som stér til venstre, gentage dit navn og bevaegelsen. Denne person skal ogsa sige sit navn og
lave en ny bevaegelse."

" Den tredje person, som star i raskken, skal derefter gentage den far ste kadets navn og bevaegelse samt den
anden kadets navn og bevasgelse - og sadan fortsagtter |, indtil alle har veeret igennem."






