TillidsA velse -
forhindringsbane

Under 10 A¥r
11- 14 A¥r
Over 14 A¥r

FormA¥ med aktivitet

Brug kroppen

Samarbejde

LA!r hinanden at kendeftillid
Have det govt
Kommunikation

Beskrivelse af aktivitet

Op til 6 personer
7 - 12 personer

Materialer i skal bruge

Bind for A jnene
Slangekurve

Borde og stole

Stiger og andet, der kan stilles
op og flyttes for holdsvis let

15- 30 minutter  BA¥deindeog ude Lidt vA¥d/beskidt

SA¥dan gA r du dig klar

InstruktA rerne forbereder
en lille forhindringsbane. Den
skal ikkevAlre svAlr. Den
kan bestA¥ af nogle
dlangekurve, en stige, der
ligger pA¥ tvAlrs, borde, stole
mm.

K adetterne mA¥ ikke have set
banen, fA r A velsen starter,
og de skal vAlreinddélt i hold
pA¥ 5-7 per soner.

En af kadetter ne skal guide de andre igennem banen, mens de har bind for A jnene. Det skal foregA¥
langsomt, og der skal vA!refokus pA¥ kommunikation, og at alle er med pA¥, hvad forhindringerneer.

Det kan vA!re meget gr Alnseover skridende for nogle at have bind for A jnene. VA!r derfor opmA!rksom pAY¥,
om alle kadetter er klar pA¥ opgaven. VA'r klar til at gribeind, hvisnogle bliver for usikre.

K adetter ne skal gennemfA rebanen i hold pA¥ 5-7 personer.

Instruktioner du skal give deltagerne

"Vi har forberedt en forhindringsbanetil jer. Men det foregA¥r sA¥dan, at en af jer skal lededeandre
igennem banen, mensde har bind for A jnene. Derfor skal legen foregA¥ langsomt, sA¥ ingen kommer til

skade."






