FA!llesnAlvner

Under 10 A¥r Optil 6 personer  15- 30 minutter BA¥deindeogude Ingen af delene
11 - 14 A¥r 7 - 12 per soner
Over 14 A¥r Over 12 personer

FormA¥ med aktivitet Materialer i skal bruge SA¥dan gA r du dig klar
Samar bejde Ingen materialer Ingen forberedelse
Konkurrence

LA!r hinanden at kendeftillid

Have det s ovt

Beskrivelse af aktivitet

K adetterne skal gA¥ rundt mellem hinanden. PA¥ instruktA renssignal skal de finde sammen to og to - de
mA¥ ikke kende hinanden sA¥ godt. K adetter ne skal nu finde sA¥ mangeting, de har til fAllles, som muligt
pA¥ 60 sekunder. Det par, der har fundet flest, nNA¥r tiden er gA¥et, har vundet. NA¥r de 60 sekunder er
gA¥et, gA¥r deigen rundt mellem hinanden og finder en ny partner og ting, de har til fAllles. A?velsen
gennemfA res5-8 gange.

Instruktioner du skal give deltagerne

"| skal nu stillejer pA¥ gulvet og gA¥ rundt blandt hinanden. NA¥r jeg siger 'stop', skal | finde en partner
hurtigt”.

NA¥r kadetterne har fundet en partner, " Nu skal | finde sA¥ mange for skellige ting som muligt, som | har
tilfAllles. | fA¥r 1 minut til at gA redet. Det par, som finder flest, har vundet" .

" Et minut er nu gA¥et, hvor mange har | fundet?"

"Vi gentager legen igen. Start med at gA¥ rundt blandt hinanden igen”.






