
Fællesnævner

Under 10 år
11 - 14 år

Over 14 år

Op til 6 personer
7 - 12 personer

Over 12 personer

15 - 30 minutter Både inde og ude Ingen af delene

Formål med aktivitet

Samarbejde

Konkurrence

Lær hinanden at kende/tillid

Have det sjovt

Materialer i skal bruge

Ingen materialer

Sådan gør du dig klar

Ingen forberedelse

Beskrivelse af aktivitet

Kadetterne skal gå rundt mellem hinanden. På instruktørens signal skal de finde sammen to og to - de må

ikke kende hinanden så godt. Kadetterne skal nu finde så mange ting, de har til fælles, som muligt på 60

sekunder. Det par, der har fundet flest, når tiden er gået, har vundet. Når de 60 sekunder er gået, går de igen

rundt mellem hinanden og finder en ny partner og ting, de har til fælles. Øvelsen gennemføres 5-8 gange.

Instruktioner du skal give deltagerne

"I skal nu stille jer på gulvet og gå rundt blandt hinanden. Når jeg siger 'stop', skal I finde en partner hurtigt".

Når kadetterne har fundet en partner, "Nu skal I finde så mange forskellige ting som muligt, som I har

tilfælles. I får 1 minut til at gøre det. Det par, som finder flest, har vundet".

"Et minut er nu gået, hvor mange har I fundet?"

"Vi gentager legen igen. Start med at gå rundt blandt hinanden igen".



Hvad du skal passe på

Ingen

sikkerhedsforanstaltninger

Egnet til dette

beredskabsfaglige

emne

Variation af aktivitet

Alt efter hvor godt kadetterne

kender hinanden, kan tiden -

de har til at tale sammen -

sættes op eller ned. Hvis de

fx kender hinanden lidt, kan

man give dem 30 sekunder.


