Quiz' din udlA!gning

Under 10 A¥r
11- 14 A%
Over 14 A¥r

FormA¥ med aktivitet

Brug hjernen
Samar bejde
Konkurrence

Ber edskabsfagligt

Beskrivelse af aktivitet

Materialer i skal bruge

C-danger

D-slanger

StrA¥lerA r

For/afgrener

Vandfor syning
Projektor/skAlrm og PC til at
kA, respA rgsmA¥lene pA¥

Op'til 6 personer  Over 30 minutter BA¥deindeogude Lidt vA¥d/beskidt
7 - 12 per soner

SA¥dan gA r du dig klar

InstruktA rerne forber eder
30 spA,rgsmA¥, der
omhandler emner, som
kadetterne har vA'ret
igennem. SpA rgsmA¥ene
sAlttesind i en power point
eller lignende. Kadetterne
delesi hold pA¥ 4-5 per soner.
InstruktA rernelAlgger de
nA dvendige armaturer og
danger frem, sA¥ der er nok
til, at hvert hold kan lave en
C/D-udIA!gning.

InstruktA rerneforebereder 30 beredskabsfaglige spA rgsmA¥. InstruktA ren stiller et spA rgsmA¥ ad
gangen, og de for skellige hold besvarer dem, som de kommer. Hver gang et hold har trerigtige svar, mA¥
holdet enten vAllge et armatur eller en slange, som de skal brugei deres C/D-udlA!gning, eller de mA¥ lave
A©n del af deresudIAlgning. Det hold, der til sidst har lavet den IA!ngste udlA'gning, vinder.

Eksempel pA¥ aktivitetens forlA b:

Hold A har svaret rigtigt pA¥ 6 ud de 8 A rste spA rgsmA¥l. Holdet har efter defA rste 3rigtige svar valgt en

C-slange og skal nu vAllge, om de vil IA!gge den ud fra vandfor syningen og frem, eller om de vil vA!lge endnu

en slange eller et armatur fra" bunken"

Instruktioner du skal give deltagerne

Eksempler pA¥ spA rgsmA¥ der kan bruges:
Hvad betyder det, nA¥r der stA¥r " A" pA¥ en hA¥ndslukker?
Hvad er det fA rste punkt i fA rstehjAllpensfire hovedpunkter?

Hvor stort et tryk skal der vAlreved strA¥lerA ret ved en C/D-udIA!gning?

Hvad er fA rstehjAllpen ved en let forbrAlnding pA¥ hA¥nden?



Hvad du skal passe pA¥

Det er nA dvendigt, at
kadetterne bAlrer fuld
indsatsbeklA!dning inklusiv
hjelm.

Egnet til dette
ber edskabsfaglige emne

Ber edskabets organisering og
aktA rer

Brug af trykluftsapparat og
rA gdykkerensarbejde
ElementAlr
brandbekA'mpelse

Farlige stoffer

Forebyggelse af ulykker
Fysisk trAlning og sundhed
FA rstehjAllp
GrundlA!ggenderedning
Knob og stik

Kommunkation og navigation
SlangeudIA!gninger

Stiger

Uniformering, sikkerhed og
IA fte-, bAlre-, trAlkke- og
skubbeteknik

Variation af aktivitet

SpA,rgsmA¥ene kan justeres
i svAlrhedsgrad alt efter
kadetternes alder og
kendskab til faget.



