Parvis gennemgang

Under 10 ar Optil 6 personer  15-30minutter  Badeindeogude Lidt vad/beskidt

11-14ar 7 - 12 personer

Over 14 ar Over 12 personer
Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Brug hjernen Autosprgjte eller lignende Du skal klargere mange
Samar bejde udstyr armaturer, slanger, stiger,
Ber edskabsfagligt redskaber og udstyr fraen

almindelig autosprgjte -
sprgjten kan eventuelt kares
frem og std med dbne
jalousiskabe. K adetterne
seettes sammen parvis.

Beskrivelse af aktivitet

K adetterne vadger skiftevis noget udstyr eller et specifikt redskab, og s er det begge kadetter s opgave at
fortadle s3 mange ting som muligt om netop dette redskab. Nar kadetterneikke kan finde flereting at sige,
vadger den anden en ny ting, de skal fortadle hinanden om.

Denne gvelse kan eventuelt bruges som opstart med nye kadetter, s de kan fa kendskab til en autosprgjte og
dens opbygning.

Instruktioner du skal give deltagerne

"En af jer manu meget gerne hente et stykke redskab."

Né&r kadetterne har hentet redskabet og fundet derespartner igen, fortad dem " Nu skal | fortadle hinanden s
meget muligt om redskabet. Nar | ikke har mere at fortadle, er det den andenstur til at hente et stykke
redskab. | gentager processen og henter pa skift forskellige redskaber."



Hvad du skal passe pa

Kadetterne skal beere fuld
indsatsbelaedning.

Egnet til dette Variation af aktivitet
SEEEEE R BEMTE Alt efter kadetternesfaglige

Ber edskabets organisering og niveau kan instruktererne
akterer tilpasse de redskaber, der
Brug af trykluftsapparat og leegges frem.
regdykkerens arbejde

Elementaar brandbekaempelse

Farlige stoffer

Forebyggelse af ulykker

Fysisk traening og sundhed

For stehjadp

Grundlasggenderedning

Knob og stik

Kommunkation og navigation

Slangeudlaegninger

Stiger

Uniformering, sikkerhed og

|gfte-, baere-, traskke- og

skubbeteknik



