1-2-3

Under 10 ar Op til 6 personer Maks. 15 minutter Inde Ingen af delene
11-14ar 7 - 12 per soner
Over 14 ar Over 12 personer
Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Brug kroppen Ingen Kadetterne delesop i to og to.

Have det 5 ovt
Nulstilling mellem to
aktiviteter

Beskrivelse af aktivitet

Kadetter ne finder sammen to og to. De stiller sig over for hinanden og skal nu tedletil tre.
Desiger et tal pa skift. Farste person tadler " 1", anden person tadler " 2", ferste person tadler " 3", anden
person tadler " 1" osv.

Nar parrene har fundet en rytme, skifter de ettallet ud med en lyd og en bevasgelse (f.eks. " hg/" og en hand,
der vinker).

Na&r det karer, skiftes ogsa totallet ud med en lyd og en bevasgelse og til sidst ogsa tretallet.

Det hele ender med, at der ikkebliver talt, men kun sagt lyde. Jo merelyd, bevasgelse og dynamik, der er i
avelsen, jo Sovereer det, ogjo merevagner kadetterne op.

Instruktioner du skal give deltagerne

"1 skal tadletil tre sammen. Det gar | ved, at den ene person siger " 1", mensden anden siger " 2", den farste
siger "3",den anden " 1" osv. Tadler | forkert, sd starter | forfra.”

Eksempel pa lyde og beveegelser:

Nar der er gdet lidt tid, og kadetterne har fundet deresrytmei tadletil 3, stopper instruktererne legen og siger
nu:

"Nu skal | i stedet for at sige" 1", saskal | sige" Hgj" ogvinke."

Nar der igen er gdet lidt tid, og kadetterne har vaennet sig til den nye lyd/bevaegelse, fortadler instrukteren:
" Nuskal | i stedet for at sige"” 2", sige” WOW!" og hoppeop."

N&r de har gjort det i lidt tid, sd afbryder instrukteren igen og siger:
"Nu skal | i stedet for at sige" 3", sige" Bang!" og" skyde" hinanden ved at forme jeres haender til pistoler.”






