BlomsterhA¥nd

Under 10 A¥r Op til 6 personer Maks. 15 minutter Inde Ingen af delene
11 - 14 A¥r 7 - 12 per soner
Over 14 A¥r Over 12 personer

FormA¥ med aktivitet Materialer i skal bruge SA¥dan gA r du dig klar

Nulstilling mellem to Ingen K adetter ne skal sidde pA¥

aktiviteter derespladser. Alle lukker

Andet A jneneog knytter hA!nderne
og |Algger dem pA¥ knAlene
foran sig.

Beskrivelse af aktivitet

Allesidder pA¥ deres pladser med lukkede A jne og knyttede hAjnder. NA¥r en instruktA,r siger "nu", skal
kadetter ne langsomt folde hA!nderne ud som en blomst, der springer ud, pA¥ prAlcist et minut.

InstruktA ren siger til, nA¥r der er gA¥et et minut. DefAlrrestevil have ramt plet. Nogle vil have foldet
hAIndernealt for hurtigt ud, mens nogle kun er halvt fA'rdige.

Hensigten med A velsen er at skAlrpe kadetter nes koncentration.

Instruktioner du skal give deltagerne

"SAlt jer pA¥jerespladser, ogluk A jnene. Knyt jeres hAlnder sammen."

"NA¥r jeg siger nu, skal | foldejereshA!nder ud som en blomst, der springer ud, men | har et helt minut til at
gA redet. | skal forsA geat rammeplet ift. tid, SA¥ nA¥r det ene minut er gA¥et, SA¥ er blomsten sprunget ud
der."






