Blomsterhand

Under 10 ar  Op til 6 personer Maks. 15 Inde Ingen af delene
11-14ar 7 - 12 personer minutter
Over 14 ar Over 12 personer

Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Nulstilling mellem to Ingen Kadetterne skal sidde pa
aktiviteter deres pladser. Alle lukker
Andet gjnene og knytter

haenderne og leegger dem

pa knaeene foran sig.

Beskrivelse af aktivitet

Alle sidder pa deres pladser med lukkede gjne og knyttede haender. Nar en instrukter siger "nu", skal

kadetterne langsomt folde haenderne ud som en blomst, der springer ud, pa preecist et minut.

Instruktgren siger til, nar der er gdet et minut. De faerreste vil have ramt plet. Nogle vil have foldet

haenderne alt for hurtigt ud, mens nogle kun er halvt feerdige.

Hensigten med gvelsen er at skaerpe kadetternes koncentration.

Instruktioner du skal give deltagerne

"Seet jer pa jeres pladser, og luk gjnene. Knyt jeres haander sammen."
"Nar jeg siger nu, skal | folde jeres haender ud som en blomst, der springer ud, men | har et helt minut til
at gare det. | skal forsgge at ramme plet ift. tid, sd nar det ene minut er gaet, sa er blomsten sprunget ud

n

der.






