Faelles hop

Under 10 ar  Op til 6 personer Maks. 15 Inde Ingen af delene
11-14ar 7 - 12 personer minutter
Over 14 ar Over 12 personer

Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Brug kroppen Rigeligt med gulvplads Alle stiller sig i en

Brug hjernen rundkreds, og rykker helt
Nulstilling mellem to teet sammen, sa folk star
aktiviteter skulder mod skulder. Alle

har deres gjne lukkede.

Beskrivelse af aktivitet

Alle stiller sig i en rundkreds med lukkede gjne. Alle skal nu preve at time det, sa alle hopper samtidig

uden at sige noget. Serg for at ingen styrer.

Prav flere gange, indtil | har opnaet feelles opmaerksomhed. Ga evt. ned i knee. far | hopper, sa er det
nemmere at time hoppet.
Instruktioner du skal give deltagerne

"Naeste leg gar ud p3, at vi i skal forsgge at hoppe pa samme tid, men hvor ingen ma kigge eller sige

noget."






