
Kængurunavn

Under 10 år
11 - 14 år

Over 14 år

7 - 12 personer
Over 12 personer

Maks. 15 
minutter

Inde Ingen af delene

Formål med aktivitet

Lær hinanden at kende/tillid

Have det sjovt

Materialer i skal bruge

Ingen

Sådan gør du dig klar

Alle kadetterne stiller sig på 

gulvet.

Beskrivelse af aktivitet

Alle kadetter skal gå hen og trykke hånd med en anden og sige sit navn. Når man har trykket hånd med 

en anden, overtager man den andens navn. Så hvis en kadet har trykket hånd med Bente, hedder 

kadetten Bente næste gang, de skal trykke hånd. På den måde kan navne vandre rundt. 

Aktiviten skal vare et par minutter, til det ikke er sjovt længere.

Instruktioner du skal give deltagerne

"Stil jer i en klump på gulvet. Alle skal nu gå hen og trykke hånd med en anden og sige sit navn. Når man 

har trykket hånd med en anden, overtager man den andens navn. Så hvis du har trykket hånd med 

Bente, hedder du Bente næste gang du skal trykke hånd. På den måde kan navne vandre rundt."



Hvad du skal passe på

Intet

Egnet til dette 

beredskabsfaglige emne

Variation af aktivitet

Lav eventuelt en regel, om 

at man går hen og sætter 

sig, når man får sit eget 

navn tilbage.

Kadetterne kan - udover 

navnet - fortælle en ting 

om sig selv fx: ”Jeg hedder 

Bente, og jeg spiller 

tennis”. Inviter kadetterne 

til at finde på nye hobbyer 

til navnet, hvis de ikke kan 

huske, hvad der blev sagt. 

På den måde kan Bente 

ende med at være 

undervandsjodler i stedet 

for at spille tennis.


