FA!llesklap

Under 10 A¥r Op til 6 personer Maks. 15 minutter Inde Ingen af delene
11 - 14 A¥r 7 - 12 per soner
Over 14 A¥r Over 12 personer

FormA¥ med aktivitet Materialer i skal bruge SA¥dan gA r du dig klar
Have det 5ovt Ingen Alle kadetter gA¥r sammen to
Nulstilling mellem to og to.

aktiviteter

Beskrivelse af aktivitet

Kadetterne stiller sig over for hinanden med cirka en halv meter mellem hver med let spredte ben.

Forklar, at nA¥r instruktA ren siger 1, klapper parret hA jre hA¥nd sammen over hoveder ne. NA¥r
instruktA,ren siger 2, klapper de venstre hA¥nd sammen, og nA¥r instruktA ren siger 3, klapper de begge
hAlnder sammen. PrA v nu at tAjlle 1-2-3i et jAjvnt tempo (gerne lidt hurtigt), mens alle klapper samtidig.

Efter noget tid kan instruktA ren begynde at bytte rundt pA¥ rAlkkefA Igen fx 1-2-1-3-2-2-3-1-3.
Nu skal parrene selv sige numrene. Hvem som helst af parret kan sige et nummer fx 2 og sA¥ skal de hurtigt

klappe venstre hA¥nd sammen. Begge har ret til at sige et nummer nA¥r som helst. Princippet er, at den, der
siger noget fA r<t, er den, der skal fA,Iges.

Instruktioner du skal give deltagerne
"1 skal stillejer overfor hinanden med ca. 0,5 meters mellemrum med let spredte ben.”

"1 denneleg siger jeg nogletal: 1 betyder, at | skal klappe hAjre hA¥nd sammen over hovederne 2 betyder, |
skal klappe venstre hA¥nd sammen, og 3 betyder, at | skal klappe begge hA!nder sammen."

"Nu mA¥ | gerne selv sige numrene. Hvem som helst kan sige et nummer nA¥r som helst. Princippet er, at den,
der siger noget fA rst, er den, der skal fA lges.”






