Svuig-spoing

Under 10 ar 7-12personer  Maks. 15 minutter Inde Ingen af delene
11-14ar Over 12 personer
Over 14 ar

Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar

Have det §ovt Ingen Alle stiller sigi en rundkreds.
Nulstilling mellem to
aktiviteter

Beskrivelse af aktivitet

Instrukteren starter med at lave et pendulsving med armene mod per sonen til hgjrefor én og siger " Svuig" .
Personen til hgjre sender beskeden videretil den naeste, som sender den videre, indtil den er kommet hele
cirklen rundt. Send " Svuig" rundt et par gange, indtil | er skre pd, at alle har forstaet det.

Nu indferer instrukteren naeste niveau, som er et " Spoing" . Et " Spoing" far " Svuig" til at skifteretning. Et
" spoing" lavesved, at man raekker handen op, som om man villesige" stop" . " Svuig" skifter nu retning.

Na&r | har styr padet, kan | indfgreet " Bang". Med et " bang" kan man sende beskeden tvaersover cirklen.
Man kan ikke bruge et " Bang" pa personer ved siden af én, daman her skal bruge" Svuig" €eler " Spoing" . Et
"bang" lavesved, at man sigter med en finger p& en person pa den anden side af cirklen og siger " bang" . Et
"bang" kan kun sendes, n&r man modtager et " Svuis" eller " Spoing" .

Fortsaet i nogle far minutter, eller lad folk ga ud efterhanden, som de laver fejl.

Instruktioner du skal give deltagerne

" Neeste leg gar ud pa, at vi sender beskeder rund til hinanden. Jeg starter med at lave et sving med armene
mod per sonen til hgjrefor mig og siger " Svuig" . Denne per son skal nu sende beskeden vider etil den neeste
osv."

Nu vil jeg gerneindfere et " Spoing" . Et " Spoing" far " Svuig" til at skifteretning. Et " spoing" laves ved, at
man raekker handen op, som et tegn pa stop.”

"Nu er det tid til at indfgre et "Bang". Med et "bang" kan man sende beskeden tvaersover cirklen. Et " bang"
laves ved, at man sigter med en finger pa en person pa den anden side af cirklen og siger " bang" . Et " bang"
kan kun sendes, nar man modtager et " Svuig" €eller " Spoing" ."






