To sandheder, en |A gn

Under 10 years Up to 6 people 15 minutes max.
11- 14 years 7 - 12 people
Over 14 years Over 12 people

FormA¥ med aktivitet

Get together / Gain trust
Reset between activities

Lidt gulvplads

Beskrivelse af aktivitet

Materialer i skal bruge

Inside Neither

SA¥dan gA r du dig klar

Alle kadetter ne bedes
forberede to sandheder og en
IA,gn om dem selv. Der efter
skal de stille sig pA¥ gulvet
med lidt afstand til hinanden.

Kadetterne skal gA¥ rundt og hilse pA¥ hinanden. Hver gang demA, des med en ny, skal defortAllleto
sandheder og en IA gn om sig selv. Den anden skal gAltte, hvad der er sandt og hvad der falsk. NA¥r de har

gAlttet pA¥ hinandens gA¥r devideretil den nAlste.

Lad A velsen kA rei nogle minutter indtil ligefA r energien falder. SA rgfor at deltagerne skynder sig videre

og ikke bliver hA!ngende for 1AInge ved hinanden, da det vil tage energien ud af A velsen.

Instruktioner du skal give deltagerne

"| skal nu gA¥ sammen to og to og gAltte pA¥ hinandens sandheder og IA gne. Derefter skal | skyndejer

videre og finde en ny partner."






