
To sandheder, en løgn

Under 10 år
11 - 14 år

Over 14 år

Op til 6 personer
7 - 12 personer

Over 12 personer

Maks. 15 minutter Inde Ingen af delene

Formål med aktivitet

Lær hinanden at kende/tillid

Nulstilling mellem to

aktiviteter

Materialer i skal bruge

Lidt gulvplads

Sådan gør du dig klar

Alle kadetterne bedes

forberede to sandheder og

en løgn om dem selv.

Derefter skal de stille sig på

gulvet med lidt afstand til

hinanden.

Beskrivelse af aktivitet

Kadetterne skal gå rundt og hilse på hinanden. Hver gang de mødes med en ny, skal de fortælle to sandheder

og en løgn om sig selv. Den anden skal gætte, hvad der er sandt og hvad der falsk. Når de har gættet på

hinandens går de videre til den næste.

Lad øvelsen køre i nogle minutter indtil lige før energien falder. Sørg for at deltagerne skynder sig videre og

ikke bliver hængende for længe ved hinanden, da det vil tage energien ud af øvelsen.

Instruktioner du skal give deltagerne

"I skal nu gå sammen to og to og gætte på hinandens sandheder og løgne. Derefter skal I skynde jer videre og

finde en ny partner."



Hvad du skal passe på

Intet

Egnet til dette

beredskabsfaglige

emne

Variation af aktivitet

For at undgå flaskehals kan

man sige, at de gerne må

være mere end to ad gangen.

For at spare tid kan de

forberede en sandhed og en

løgn i stedet for.


