FA rstehjAllp til Bamse

Under 10 years Up to 6 people Over 30 minutes  Both Inside and Neither
7 - 12 people Outside
Over 12 people
FormA¥ med aktivitet Materialer i skal bruge SA¥dan gA r du dig klar
Useyour body Bamser Poster ne for ber edes med syge
Useyour brain FA rstehjAllpsudstyr bamser og
Co-working Skiltetil hver post fA rstehjAllpsudstyr.
Emergency Kort over brandstationen Kadetterne delesi hold i det

antal, der svarer til antal
poster (hvis muligt). Hvert
hold fA¥r evt. et kort over
brandstationen, hvor posterne
er markeret.

Beskrivelse af aktivitet

Hvad gA r man, nA¥ A©nsbamse kommer til skade?

Kadetterne skal A vesigi at yde fA rstehjAllp pA¥ en bamse. A?velsen egner sig godt til de meget unge
kadetter, som skal IAlre om fA rstehjAllp for allerfA rste gang. K adetterne skal have undervisning i de mest
basale af fA rstehjA!lpsundervisningen.

InstruktA ren kan fx organisere et antal poster, hvor der er sket et uheld hvert sted:

Bamse skAlrer sigi poten

Bamse brA!nder sig pA¥et lys

Bamse har siA¥et sig og er ked af det

Bamse har ondt i armen, sA¥ den skal StA ttes med et armkIA!de osv.

Instruktioner du skal give deltagerne

"1 dag skal | IAlreom fA rstehjAllp. Jeg har forberedt for skellige poster rundt omkring pA¥ brandstationen,
hvor der ligger en syg bamse ved hver post. Hver bamse har en bestemt type af skade, og | skal forsA geat
hjAllpe dem sA¥ godt som muligt."






