Boldforvirring

Under 10 ar Op til 6 personer Maks. 15 minutter Inde Ingen af delene
11-14ar 7 - 12 per soner

Over 14 ar Over 12 personer
Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Brug kroppen Treforskellige bolde Find treforskellige typer af
Have det §ovt Lidt gulvplads bolde frem. Alle stiller sigi en
Nulstilling mellem to cirkel.
aktiviteter

Beskrivelse af aktivitet

Stai en stor cirkel. En person far en bold, som vedkommende kaster til en anden i cirklen. Alle skal have
bolden ngjagtigt en gang. Den far ste person kaster bolden igen, og den skal kastesi samme raskkefglge som fer.
Der efter tilssgtter men endnu en bold i sammeraskkefalge, sa der i alt er tre bolde, som bliver kastet rundt i
samme rakkefglge pd sammetid.

Nar man har evet sig lidt pa dette, starter man forfra med en bold i den samme raskkefglge som fer. Der efter
tilfgjer man en anden type bold, men i en ny rakkefglge. Dette skal forega pa sammetid, mens den ferste bold
stadig kastes rundt.

N&r man kan mestretre styks af tretyper bolde med forskellig raskkefaglge, har man last opgaven.

Det er altid en god idé at sarge for, at boldene er lavet i forskelligt materiale og sterrelse, sa de kan skelnesfra
hinanden, mens de bliver kastet rundt.

Instruktioner du skal give deltagerne

"Vi skal skiftestil at kaste en bold rundt til hinanden. Der er toregler: alle skal have bolden kun én gang, og |
skal huskergkkefalgen.”
" Jeg tilssetter nu endnu en bold, som skal kastesi samme raskkefglge.”

Nar alle har provet at kastetre boldei samme rakkefalge pa sammetid, s er det tid til at legen geres svaerere:
"Nu starter vi forframed en bold i sasmme raskkefglge, men pd sammetid skal en ny bold kastesi en anden
rakkefglge."

"Nu tilssetter jeg den tredje og sidste bold, som igen skal kastesi en helt ny raskkefglge, mensvi kaster deto
andrerundt ogsa."






