Hulahopstafet

Under 10 ar Op til 6 personer Maks. 15 minutter

11-14a&r 7 - 12 per soner

Over 14 ar Over 12 personer
Formal med aktivitet Materialer i skal bruge
Brug kroppen Stopur
Samar bejde To hulahopringe af for skellig
Have det §ovt diameter
Nulstilling mellem to
aktiviteter

Beskrivelse af aktivitet

Inde Ingen af delene

Sadan ger du dig klar

Gruppen skal danne en
raekke og holde hinanden i
haenderne under hele gvelsen.
Deto deltagerei hver sin ende
skal have en hulahopring
hver.

Gruppen skal med hinanden i haender ne transporter e to hulahopringe fra den ene ende af gruppen til den

anden. Det skal geres s hurtigt som muligt.

K adetterne ma ikke holde i ringene med haender ne, teender ne eller lignende.

Instruktioner du skal give deltagerne

"| skal sta pa en raskke og holde hinanden i haenderne under hele gvelsen.”

" Deto hulahopringe skal nu bytte plads. | skal derfor transportereringene fra den ene endetil den anden
uden at give dip p& hinanden eller holde fat i ringene med haender ne, teenderneel.”






