Boldstafet

Under 10 ar Op til 6 personer Maks. 15 minutter Badeindeogude  Ingen af delene
11-14ar 7 - 12 personer

Over 14 ar Over 12 personer
Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Brug kroppen En bold Gruppen skal std pa en raskke
Samar bejde To genstandetil at markere bag hinanden med ansigtet
Konkurrence banelaengden samme vej. De skal sta ca. 1/2
Have det 5ovt meter fra hinanden og med let
Nulstilling mellem to adskilte ben.
aktiviteter

Hvis der er mange kadetter
padet hold, kan man evt.
overvejeat deledemop i
mindre hold af ca. 5-6

per soner.

Beskrivelse af aktivitet

Gruppen stiller sigi en raskke. Hvisder er mange kadetter pa et hold, kan man overveje at hav eflere rasgkker
af kadetter, sa gvelsen bruges som en konkurrence mellem holdene.

Forreste kadet har en bold og star ved startmaerket. K adetten afleverer bolden til kadetten bagved ved at dreje
sigmod hgjre og give bolden videre. PA den made" gar" bolden hgjre om hele vejen ned gennem raekken til
sidste person. Den sidste kadet i raskken giver den sd i venstre sidetil deltageren foran, si bolden " gar" op
gennem raekken venstre om frem til forreste kadet igen.

Den forreste kadet giver nu bolden bagud igen ved at holde den op over hovedet og bgje sig bagover, kadetten
bagved tager den og afleverer op over hovedet pa sig selv, indtil den igen nar bager ste kadet.

Den sidste kadet i raskken afleverer bolden til kadetten foran ved, at den foran raekker begge ar me ned mellem
sine egne ben, far bolden og rakker den videre mellem benenetil kadetten foran osv. op gennem raekken.

Nar forreste kadet igen modtager bolden, skal den trilles hele vgjen ned mellem gruppens ben. Hvis den triller
ud af raskken, skal den tilbage, hvor den trillede ud og videre derfra.

Nar bolden denne gang nér sidste kadet, lasgger de andre deltagere sig ned pa maven eller ryggen pa tvaers af
reekken, og sidste kadet bringer bolden op foran ved at Igbe hen over de andre.

Derefter starter samme procedureigen. Dvs. at gruppen bevaeger sig fremad, hver gang en ny kadet kommer
op foran. Man kan ikke ga leengere end en halv meter ad gangen, og det gadder, om at gruppen nar frem til et
bestemt mal.



Instruktioner du skal give deltagerne

" Den forreste kadet far nu en bold, som de skal passere videre ned til den bager ste og op igen - men det skal
ger es pa forskellig mader i lgbet af denne evelse.”

"Ferst skal den forreste kadet dreje hovedet til hgjre og passere bolden videretil den naestei raskken. Kadet
nr. 2 skal gentage det samme. Nar bolden nar den bagerstei raskken, skal den sidste kadet give bolden tilbage
til den naestsidste kadet fra venstre side af, og sidan skal bolden transporterestilbagetil den forresteigen.”

" Den forreste kadet giver nu bolden bagud igen ved at holde den op over hovedet og bgje sig bagover, kadetten
bagved tager den og afleverer op over hovedet pa sig selv, indtil den igen nér bager ste kadet. Den sidste kadet i
raekken afleverer bolden til kadetten foran ved, at kadetten foran ragkker begge arme ned mellem sine egne
ben, far bolden og raekker den videre mellem benenetil kadetten foran osv. op gennem ragkken."

" Nér forreste kadet igen modtager bolden, skal den trilles hele vejen ned mellem gruppens ben. Hvis den
triller ud af raskken, skal den tilbage, hvor den trillede ud og videre derfra.”

"N&r bolden denne gang nér sidste kadet, laegger de andre deltagere sig ned pa maven eller ryggen pa tveers af
raskken, og sidste kadet bringer bolden op foran ved at labe hen over deandre.”

" Derefter starter samme procedureigen, men den sidste kadet i rakken stiller sig nu foran. Dvs. | skal bevaege
jer fremad, hver gang en ny kommer op foran, og | kan ikke ga leenger e end en halv meter ad gangen. Det
gadder altsd, om at | nar frem til malet foran jer."

Hvad du skal passe pa Egnet til dette Variation af aktivitet

ber edskabsfaglige emne

Intet @velsen kan laves patid eller

som en staffet mellem flere.



