Skileb

11-14ar Op til 6 personer 15 - 30 minutter Ude Lidt vad/beskidt
Over 14 ar 7 - 12 personer
Over 12 personer

Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan gor du dig klar

Brug kroppen Ski Instruktarerne forbereder

Samarbejde Trajer materialet og banen og deler
Stopur gruppen op, sa de er 4-5

kadetter, der star pa et par
ski.

Beskrivelse af aktivitet

Gruppen skal gennemfgre en bane pa tid, hvor de star 4-5 deltagere sammen pa et par ski.

Derefter skal de ga op til et maerke, rundt om maerket og tilbage igen. Der skiftes hold i malomradet.
Kadetterne ber have (hverdags)uniform pa, sa de ikke hiver i hinandens trgijer.

Der gives 3 min. til planleegning og holddeling.

Instruktgrobservationer:

Hvem tager initiativ/styrer)

Bliver styringen accepteret?

Hvordan finder gruppen rytmen? Er der en dirigent, eller findes rytmen naturligt?

Hvor mange skal der til for at gdelsegge rytmen?

Instruktioner du skal give deltagerne

"| skal gennemfgre en bane pa tid, hvor | star 4-5 deltagere sammen pa et par ski. Derefter skal | ga op til det

afmaerkede omrade, rundt om det og tilbage igen."

Der skiftes hold i malomradet.






