Sjov laering/ team building

11-14ar Op til 6 personer 15 - 30 minutter Ude Lidt vad/beskidt
Over 14 ar 7 - 12 personer
Over 12 personer

Formal med aktivitet Materialer i skal bruge Sadan ger du dig klar
Brug kroppen Presenning/taeppe Instruktererne skal finde
Samarbejde materialet frem og laegge
Leer hinanden at kendettillid det klar i det omrade,
Have det sjovt aktiviteten skal laves i. Der
Kommunikation skal veere god plads ved
Nulstilling mellem to siden af presenningen, og
aktiviteter teenk over underlaget.

Beskrivelse af aktivitet

De unge star pa en presenning eller taeppe.

De skal nu i samarbejde f& den vendt uden at traede udenfor presenningen. De skal samarbejde omkring,

hvordan de ndr i mal sammen.
Hvis de unge treeder udenfor, skal de starte forfra.

Ved mange deltagere, laves flere hold.

Instruktioner du skal give deltagerne

"| skal sta pd presenningen."
"| skal vende presseningen uden at traede ud pa jorden. Hvis | treeder udenfor, starter | forfra."
"| skal alle deltage om Igsningen."

"I ma ikke skubbe, men passe pa hinanden."






