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Kun hvis du er tilmeldt workshoppen i svemmehallen:

Sovepose
Liggeunderlag/luftmadras + pumpe
Evt. hovedpude

2 stk. handklaeder

Nattej

Toj til fire dage efter vejrudsigten
Sko som du kan ga langt i
Indenderssko / sutsko / tykke sokker

2 par uldsokker
Hjeelper til at undga vabler i indsatsstevler

Hverdagsuniform
Du far ikke udleveret en UiB t-shirt

Fuld indsatsdragt
inkl. sikkerhedssko /stavler,
handsker og hjelm

Badetgj
Du far mulighed for at komme i
svgmmehallen, hvis du har lyst og har faet

tilladelse af dine foraeldre i foraeldretilsagnet

() Ent-shirt, der ma blive vad
() Badetgj

OBS! Vaerdigenstande er pa eget ansvar, da der ikke bliver last af. Sa lad fx
computer, smykker og hgjtalere blive hjemme. Vi opbevarer kun din telefon

Dykkerbriller, snorkel og svemmefedder
Kun hvis du har det - ellers laner du af os

| Pakkeliste

Unge og instruktorey

(] Lille rygseek
(] Tandberste + tandpasta

(] Toiletsager
Kropssaebe og shampoo

Vabelplaster

Evt. medicin (Husk ogsa medicin til
fx. allergi eller ADHD)

Solbriller/kasket
Solcreme

Myggespray

En stor tallerken + en skal
Bestik: gaffel + kniv + ske

En kop
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Dit gule sygesikringskort
Husk det fysiske kort - ikke kun pa
telefonen

(] Telefonoplader og
evt. powerbank

Medbring eventuelt dit
yndlings braetspil/kortspil
(til braetspilcafe lerdag

- pa eget ansvar)
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