
Sovepose + evt .  hovedpude

Liggeunderlag /  luftmadras

Håndklæde

Nattøj

Tandbørste og tandpasta

Evt .  medicin

Almindeligt  tøj  t i l  årst idens vejr

Hverdagsuniform (se påklædningsnote nederst)

Computer/tablet  t i l  underv i sn ingen 
( i kke et  k rav  -  men medbr ing gerne,  hv i s  du har )

UiB dr i kkedunk i  meta l  
Hvis  du a l le rede har  en derh jemme (v i  tænker  mi l jøkor rekt )  -  
e l le rs  får  du ud leveret  en dr i kkedunk på uddannelsen.

PAKKELISTE 
UngHjælpeinstruktør  uddannelsen
Modul  1  2025

NOTE: PÅKLÆDING
Hvis du ikke har en hverdagsuniform, skal du tage mørke bukser med.


