
GRATIS SPARRING OG
FEEDBACK TIL DIT KORPS

V i  t a g e r  e n  s n a k  i  t e l e f o n e n  o m  j e r e s  ø n s k e r  o g  b e h o v .   

V i  a f t a l e r  s a m m e n  e n  d a t o  o g  t i d s p u n k t  f o r  e t  m ø d e  -  d e t  k a n  b å d e  v æ r e  f y s i s k  e l l e r
o n l i n e .

V i  m ø d e s  o g  s a m a r b e j d e r  o m  d e t  m å l ,  v i  h a r  s a t  f o r  m ø d e t .  H v o r  m a n g e  t i m e r  v i
b r u g e r  s a m m e n  a f h æ n g e r  a f  j e r e s  b e h o v  o g  ø n s k e r .  

I  K A N  F Å  H J Æ L P  T I L :

H V O R D A N  F O R E G Å R  D E T ?

U n g e  i  B e r e d s k a b e t  t i l b y d e r  s p a r r i n g ,  f e e d b a c k  o g  s u p e r v i s i o n  t i l
i n s t r u k t ø r e r  o g / e l l e r  l e d e r e  i  b r a n d k a d e t k o r p s e t .

H V E M  H J Æ L P E R  O S ?

S o m  u d g a n g s p u n k t  f å r  d u  b e s ø g  a f  J e s p e r  S t e n b a k k e n .  J e s p e r  h a r  s t o r  e r f a r i n g

i n d e n f o r  u d d a n n e l s e s o m r å d e t  b å d e  i  o g  u d e n  f o r  b e r e d s k a b e t ,  u d v i k l i n g  a f  i n s t r u k t ø r e r

o g  e r  d e s u d e n  u d a n n e t  c o a c h .  H a n  a r b e j d e r  d a g l i g t  m e d  u d v i k l i n g  a f  m e n n e s k e r ,  m e d

u n d e r v i s e r e  o g  m e d  l e d e r e  -  d u  k e n d e r  h a m  m å s k e  f r a  n o g l e  a f  v o r e s

i n s t r u k t ø r u d d a n n e l s e r .  

S Å D A N  K O M M E R  I  I G A N G

R i n g  e l l e r  s k r i v  d i r e k t e  t i l  J e s p e r  f o r  a t  l a v e  e n  a f t a l e  m e d  h a m  e l l e r  b a r e  h ø r e  l i d t

m e r e  o m ,  h v a d  v i  k a n  h j æ l p e  j e r  m e d .  H v i s  v i  i k k e  h ø r e r  f r a  j e r ,  s å  g i v e r  v i  j e r  s e l v  e t

k a l d  p å  e t  t i d s p u n k t .  

K o n t a k t  J e s p e r  S t e n b a k k e n  p å  j e s p e r @ u i b . d k  e l l e r  p å  t e l e f o n  n r .  5 3  3 8  4 5  3 7

S p a r r i n g  o g  f e e d b a c k  p å  j e r e s  u n d e r v i s n i n g .

S p a r r i n g  o g  h j æ l p  t i l  a t  p l a n æ g g e  u d d a n n e l s e  o g  u d d a n n e l s e s p l a n e r .

H j æ l p  t i l  f o r n y e l s e  t i l  j e r e s  u n d e r v i s n i n g .

U d f o r d r i n g e r  i  k o r p s e t ,  s o m  d u  s o m  l e d e r  h a r  b r u g  f o r  a t  v e n d e  m e d  n o g e n .  


	GRATIS SPARRING OG FEEDBACK TIL DIT KORPS
	Unge i Beredskabet tilbyder sparring, feedback og supervision til instruktører og/eller ledere i brandkadetkorpset.
	I KAN FÅ HJÆLP TIL:
	HVORDAN FOREGÅR DET?
	HVEM HJÆLPER OS?
	SÅDAN KOMMER I IGANG
	Kontakt Jesper Stenbakken på jesper@uib.dk eller på telefon nr. 53 38 45 37



