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“Vejledende grunduddannelse for unge i beredskabet” er udviklet til brug for

alle, som arbejder med at planleegge, gennemfgre og evaluere
uddannelsesaktiviteter for unge i beredskabet, og erstatter tidligere
uddannelsesplaner udgivet af Unge i Beredskabet, herunder
uddannelsesplanerne for grundforlgb, praktikuddannelse og ildflueforligb.
Grunduddannelsen indeholder de rammer, som Unge i Beredskabet anser
som grundleeggende for at skabe en ensartet national uddannelse for unge i
beredskabet. Grunduddannelsen skal ses som en vejledning med plads til
lokal tilpasning, og ikke som en begraensende spaendetrgje i forhold til arbejdet
med unge i beredskabet.

For overskuelighedens skyld vil vi i resten af vejledningen benytte
betegnelserne unge i beredskabet, brandkadetter, brandkadetkorps og
brandkadetinstruktar for de unge, ungeberedskaberne og deres voksne
instruktarer.

| forbindelse med udarbejdelsen af "Vejledende grunduddannelse for unge i
beredskabet” er Beredskabsstyrelsen blevet bedt om at gennemlsese
materialet. Beredskabsstyrelsen har fremsendt fglgende kommentar il
materialet:

"Vejledende  grunduddannelse  for unge i  beredskabet” er, i
Beredskabsstyrelsens gjne, et godt materiale, som forekommer at balancere
fint med "Beredskabsstyrelsens katalog over godkendte uddannelsesaktiviteter
i ungdomsbrandkorps”, idet indholdstemaer, kompetencemadl, underemner
samt forslag til organisering af laereprocessen i hgj grad er sammenfaldende
med Beredskabsstyrelsens katalog. Umiddelbart afspejler "Vejledende
grunduddannelse for unge i beredskabet” nuveerende trends inden for
beredskabet pa den made, at materialet indeholder temaer om forebyggelse af
ulykker og brand samt klimarelaterede opgaver | beredskabet.
(Beredskabsstyrelsen, 2019)

For at imgdekomme lokale behov og @nsker hos eksisterende
brandkadetkorps er de forskellige brandkadetkorps blevet tilbudt at komme
med input til revideringsarbejdet i Igbet af revideringsprocessen. Der skal lyde
en stor til tak til de mange korps, som har bidraget til revideringsprocessen via
mail, telefoninterviews, personlige interviews samt pa den afholdte workshop
for Netveerk Unge i Beredskabet.

Unge i Beredskabet

UNGE I
BEREDSKABET
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Formalet med "Vejledende grunduddannelse for unge i beredskabet” er at give
brugervenlig vejledning og inspiration til arbejdet med at planleegge,
gennemfgre og evaluere uddannelsesaktiviteter for brandkadetter.
Vejledningen er desuden udarbejdet for, at den nemt skal kunne tilpasses
lokale forhold. Derudover har vi sigtet mod at imedekomme bade
projektleders/tovholders, brandkadetinstruktgrer, hjeelpeinstruktgrer og andre
interessenters behov uanset uddannelses- og erfaringsniveau. Vi anbefaler, at
du falger lzesevejledningen nedenfor, baseret pa hvilket kategori du passer i:

Projektleder/tovholder:

o Start med at leese hele vejledningen for at fa indblik i uddannelsens
rammer, vilkar, leeringsforstaelse og psedagogiske afszet.

« Brug herefter vejledningen som opslagsveerk.

e Husk at sgrge for at vejledningen er tilgengelig for dine
brandkadetinstruktarer og andre relevante aktagrer — ogsa nar der kommer
nye til.

Voksen brandkadetinstruktar:

« Ga eventuelt direkte til afsnittet "vejledende leereplan”. Sl& op i det
alfabetiske indeks for at finde inspiration til specifikke indholdstemaer.

« Det er ikke ngdvendigt at leese vejledningen fra start til slut. Hvis du er ny
instruktar, eller hvis det er nyt for dig at undervise brandkadetter, kan du
dog med fordel leese hele vejledningen eller skimme den for at fa indblik i
uddannelsens rammer, vilkar, lzeringsforstdelse og paedagogiske afseet.
Lees de dele, som er relevante for dit ansvarsomrade og behov.

* Husk at sgrge for, at vejledningen er tilgeengelig for eventuelle unge
instruktarer/hjeelpeinstruktgrer — ogsa nar der kommer nye til.

Ung instrukter eller hjeelpeinstruktor:
Uden selvstaendigt ansvar for planlaegning af undervisning. Hvis du har
selvsteendigt ansvar for undervisningsplanleegning, s& felg i stedet
leesevejledningen for "voksen brandkadetinstruktor”)
« Ga direkte til afsnittet "vejledende lzereplan”. Sla op i det alfabetiske indeks
for at finde inspiration til specifikke indholdstemaer.

* Det er ikke ngdvendigt at laese vejledningen fra start til slut. Hvis du
gnsker et indblik i uddannelsens rammer, vilkar, leeringsforstdelse og
paedagogiske afseet, er du selvfglgelig velkommen til at lsese hele
vejledningen eller skimme de dele, du finde relevant.

Andre med interesse for uddannelsesaktiviteter for brandkadetter:

Brug vejledningen som opslagsveerk eller lees de dele, som matte veere
relevante og interessante for netop dig.
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"Vejledende grunduddannelse for unge i beredskabet” skal ses som en
vejledende og fleksibel rammeplan, der kan tilpasses det lokale
brandkadetkorps’ behov i forhold til lokale ressourcer, rammer, konkret
malgruppe mv.

Uddannelsens formal

Formalet med "Vejledende grunduddannelse for unge i beredskabet” er at
give de unge Vviden, feerdigheder og kompetencer inden for
redningsberedskabet, herunder brandbeksempelse, farstehjeelp, redning og
forebyggelse. Der leegges veegt p& social leering, og at de unge far
kompetencer, som de kan bruge bade hvad angar uddannelse, job og videre i
livet. De unge leerer, hvordan de skal forebygge og begraense ulykker, brande
mv., og hvordan de skal agere, hvis uheldet alligevel er ude. De unge leerer
ogsa at videreformidle det, de har lzert pa uddannelsen, til andre og bliver pa
den méde ambassadarer for redningsberedskabet og bidrager til et robust
samfund. Erfaringer viser desuden, at en del af de unge vil videreuddanne sig
og gare lgnnet eller frivillig karriere inden for redningsberedskabet og andre
lignende erhverv - ligeledes til gavn for samfundet.

Malgruppe

Malgruppen for "Vejledende grunduddannelse for unge i beredskabet” er
drenge og piger mellem 10 og 18 ar.

Da der er stor forskel pa de unges fysiske og mentale udvikling og niveau
inden for aldersgruppen, er det vigtigt at wunderstrege, at visse
uddannelsesaktiviteter ikke er egnede for de helt unge kadetter. Hvis
brandkadetkorpsets méalgruppe omfatter hele aldersgruppen fra 10 til 18 ar,
anbefaler vi, at de unge deles op i mindst to aldersgrupper. Det kunne fx veere
4.-6. klasse i en gruppe og 7. klasse og opefter i en anden gruppe, sa
uddannelsesaktiviteterne kan tilpasses de unges fysiske og mentale
forudsaetninger.

Det er til enhver tid det enkelte brandkadetkorps ansvar at sikre, at
uddannelsesaktiviteterne tilpasses kadetternes alder og deres fysiske og
mentale kapacitet. Det er ligeledes det enkeltes brandkadetkorps ansvar at
sikre, at uddannelsesaktiviteterne gennemfares pa en sikkerhedsmaessig
forsvarlig made, og at de til enhver tid geeldende regler, love og anbefalinger
overholdes.

Det anbefales af peedagogiske og sikkerhedsmaessige arsager, at der
etableres hold med max 14 unge pr. hold pr. to instruktarer.

For de brandkadetkorps, som har et socialt sigte i forhold til rekrutteringen af
kadetter, anbefales det, at der pa hvert hold maximalt er 50 % unge med
udfordringer. Erfaringer viser, at det er hensigtsmaessigt at teenke i gruppens
sammensaetning og dynamik.

Et andet centralt opmaerksomhedspunkt for de brandkadetkorps, som har et
socialt sigte, er at undga en negativ stempling, sa dét at vaere brandkadet ikke
sidestilles med at veere udsat ung.
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Varighed og struktur
Grundforlgbet har en varighed pa i alt 74 timer.

Fordelingen af timer afheenger af strukturen i det enkelte brandkadetkorps.
Nogle steder tilbydes et koncentreret forlgb i dagtimerne i lgbet af en uge
efterfulgt af ugentlige mgdegange eller et praktikforlgb. Andre steder mgdes
kadetterne en gang om ugen eller hver anden uge, og endnu andre steder
mgdes kadetterne ugentligt, suppleret med et forlgb fordelt over flere dage
med overnatning i fx en weekend.

Til uddannelsens varighed skal tilleegges evt. transporttid for de
brandkadetkorps, som henter og bringer de unge. Pausetid og tid til
forplejning er heller ikke medregnet i uddannelsens varighed, idet
mgdetiderne i brandkadetkorpsene rundt i landet varierer. Nogle korps mgdes
to timer hver anden uge, andre 2-4 timer hver uge, og andre igen mgdes hele
dage eller over flere dage med overnatning.

Sidst i den vejledende lzereplan findes tre forskellige eksempler pa skemaer,
der viser, hvordan uddannelsen kan tilretteleegges ud fra tre forskellige
tidsrammer. Det er op til det enkelte brandkadetkorps at veelge eller tilpasse
skemaet, sa det passer til lokale behov.

Uddannelsesbevis

Der kan udstedes uddannelsesbevis efter afslutning af grunduddannelsen for
unge i beredskabet. Beviset kan, hvis det gnskes, paferes logo fra eget
beredskab eller Unge i Beredskabet. Det er op til lederen i det enkelte
brandkadetkorps at vurdere, om den enkelte unge har opnaet uddannelsens
fastsatte kompetencemal, som er naevnt under hvert enkelt indholdsemne i
den vejledende leereplan.

For unge, som kun gennemfgrer en del af grundforlgbet, fx et forlgb af en
uges varighed, kan der udstedes et bevis for den del af uddannelsen, som er
gennemfgrt i dette tidsrum.

For de brandkadetkorps, som udsteder kompetencegivende beviser til de
unge, som fx kurset "Feerdselsrelateret fgrstehjeelp for unge knallertfarere”,
skal gaeldende instruktarkompetencer og retningslinjer herfor vaere opfyldt.

Laeringsforstaelse

Hos Unge i Beredskabet forstds laering som en individuel proces, der
igangseettes gennem samspil mellem instruktgrer og kadetter, det faglige stof
samt erfaringer fra dagligdagen. Leering ses som en integreret proces, hvor
viden, feerdigheder, kompetencer og holdninger kombineres og omsaettes til
konkrete handleevner.
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Vi anbefaler derfor, at der i planleegning, gennemfgrelse og evaluering af
"grunduddannelsen for unge i beredskabet” leegges veegt pa falgende:

o Leering sker pa forskellige mader

« Leering kraever aktiv deltagelse og involvering af den enkelte unge

o Leering sker i samspil og feellesskab med andre

« De unge anvender egne erfaringer i opgavelgsningen

« De unge oplever, at ny viden, feerdigheder og kompetencer kan omsaettes
til brugbare handlemuligheder i praksis

« Social og faglig inklusion nedbryder barrierer blandt unge, og dermed
skabes der plads til rummelighed og personlig udvikling

Paedagogiske principper og tilretteleeggelse af undervis-
ningen

Unge i Beredskabet anbefaler, at undervisningen planleegges, gennemfgres
og evalueres med udgangspunkt i de fire seerligt vigtige paedagogiske
principper, som anbefales af Beredskabsstyrelsen (Hald 2010):

« Undervisningen skal veere anvendelsesorienteret og praksisneer

« Undervisningen skal lzegge op til samspil og samarbejde

« Undervisningen skal indeholde og udfordre deltagernes refleksion
« Undervisningen skal involvere og aktivere deltagerne

Hvis du gnsker yderligere inspiration og viden om laering og undervisning i
redningsberedskabet, kan du finde mere information i "Lesering og
undervisning i Redningsberedskabet — en brugs- og handbog”, der er udgivet
af Beredskabsstyrelsen. Handbogen findes pa Beredskabsstyrelsens
hjemmeside, www.brs.dk. Der er ligeledes god inspiration at finde i
handbogen "Instruktgrvirke i Forsvaret”, der er udgivet af Forsvarsakademiet.
Handbogen kan downloades pa:
https://www.fak.dk/globalassets/fak/dokumenter/publikationer/-instruktorvirke-
i-forsvaret---2016-.pdf

Bemeerk at begge fegrneevnte publikationer er udarbejdet til brug for
undervisning af voksne over 18 ar og som hovedregel til brug for et hgjere
kompleksitetsniveau end "Vejledende grunduddannelse for unge i
beredskabet”. Det betyder, at anbefalinger og praktiske eksempler fra de to
handbgger ikke ngdvendigvis kan overfgres en-til-en til arbejdet med at
planleegge, gennemfgre og evaluere undervisning for unge i beredskabet.
Hvis der bruges inspiration eller praktiske leeringsaktiviteter fra de farnsevnte
handbgger og lignende inspirationsmateriale, er det derfor vigtigt, at det
tilpasses malgruppens forudseetninger, at der tages hensyn til deres fysiske
og mentale udvikling og niveau, at uddannelsesaktiviteterne gennemfgres pa
en sikkerhedsmaessig forsvarlig made, og at de til enhver tid geeldende regler,
love og anbefalinger overholdes.

Vi anbefaler, at undervisningen gennemfares som vekselvirkning mellem
korte teoretiske opleeg, casegvelser med sparring, supervision og feedback
samt praktiske gvelser og scenarietreening. Hovedvaegten bar veere pa den
praktiske undervisning, og vi anbefaler, at der i undervisningen bruges tid pa
teambuilding og udvikling af samarbejdsevner og personlig udvikling ved brug
af eksempelvis ice breakers, energizers, brainbreaks og andre lege, som
medvirker til at ggre undervisningen sjov, varieret og speendende for de unge.
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Instruktgrkompetencer

Det anbefales, at instruktgren har enten samme uddannelsesniveau svarende
til indholdet + brandkadetinstruktgruddannelsen eller er uddannet til et niveau,
der ligger over det underviste.

Hvis det enkelte beredskab har specielle krav og retningslinjer til
instruktarkompetencer, skal disse faglges (eksempelvis ved brug af
specialveerktgj).

Sammenhaeng med andre uddannelsesplaner og -bestem-
melser

Det er vigtigt at understrege, at denne vejledende grunduddannelse for unge i
beredskabet ikke skal ses hverken som et alternativ eller et modstykke til
Beredskabsstyrelsens "Katalog over godkendte uddannelsesaktiviteter i
ungdomsbrandkorps” og Beredskabsstyrelsens uddannelsesmaterialer i gvrigt.
"Vejledende grunduddannelse for unge i beredskabet” kan bruges uafhaengigt
af Beredskabsstyrelsens katalog eller som et supplement hertil. Der findes i
"Vejledende grunduddannelse for unge i beredskabet” henvisninger til
forskellige uddannelsesmaterialer fra Beredskabsstyrelsen, som har dannet
baggrund for udarbejdelsen af "Vejledende grunduddannelse for unge i
beredskabet”.

Som det fremgar af Beredskabsstyrelsens hjiemmeside, er der mulighed for, at
"staten yder gkonomisk tilskud til kommunernes uddannelse af frivillige og
ungdomsbrandkorps. Tilskuddet ydes gennem enhedstimebetalingssystemet,
som administreres af Beredskabsstyrelsen.” (Enhedstimebetalingssystemet"
s.d.). Til brug for administration af enhedstimebetalingssystemet har
Beredskabsstyrelsen  udgivet fgrnsevnte "Katalog over godkendte
uddannelsesaktiviteter i ungdomsbrandkorps”. Hvis et brandkadetkorps gnsker
at sgge om tilskud til uddannelsen af brandkadetter, skal de til enhver tid
geeldende regler og vejledninger fra Beredskabsstyrelsen fglges.

For at skabe sammenheaeng og overblik for de brandkadetkorps, som benytter
Beredskabsstyrelsens "Katalog over godkendte uddannelsesaktiviteter i
ungdomsbrandkorps” har vi her i "Vejledende grunduddannelse for unge i
beredskabet” valgt at bruge samme nummersystem i forhold til de
indholdstemaer, der benyttes i Beredskabsstyrelsens katalog. Skulle der
findes eller opstd en uoverensstemmelse mellem disse nummersystemer eller
andet indhold, er det til enhver tid Beredskabsstyrelsens geeldende
vejledninger og retningslinjer, som skal fglges i forhold til
enhedstimebetalingssystemet.

I nogle kommuner tilbydes uddannelsesaktiviteterne i brandkadetkorpset som
kommunale valgfag for folkeskolens udskolingsklasser. Malet med
"Vejledende grunduddannelse for unge i beredskabet” er derfor ogsa, at de
ogsa skal kunne benyttes til dette formal. Information, rammer og vejledning
om kommunale valgfag findes p& Undervisningsministeriets EMU portal[” og
pa Undervisningsministeriets hjemmeside.[z]

[1] "Valgfag i kommunerne | EMU Danmarks leeringsportal” (s.d.)
[2] "Valgfag" (s.d.)
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Leereplanen er opdelt efter indholdsemner. Under hvert indholdsemne finder
du kompetencemal, underemner, forslag til organisering af leeringsaktiviteter,
forslag til evalueringsmetoder, anbefalede instruktarkompetencer, referencer
til yderligere information, anbefalet tidsforbrug samt hvilket indholdstema, det
pageeldende indholdsemne svarer til i Beredskabsstyrelsens "Katalog over
godkendte uddannelsesaktiviteter i ungdomsbrandkorps”. Bagerst i
vejledningen finder du en samlet referenceliste med alle de materialer, der
henvises til.

Leereplanen omseetter altsd de overordnede rammer, lzeringsforstaelsen og
de peedagogiske principper til konkrete forslag til planleegning og udfarelse af
den samlede leeringsproces. Forslagene til organisering af leeringsaktiviteter
og evaluering er eksempler pa& paeedagogiske tilgange og
undervisningsmetoder. De kan aendres eller tilpasses ud fra lokale behov og
gnsker. Som neevnt i afsnittet, der beskriver malgruppen (10-18 ar), er visse
uddannelsesaktiviteter ikke er egnede for de helt unge kadetter.

Det er vigtigt endnu en gang at understrege, at alle undervisningsemner og
leeringsaktiviteter skal tilpasses deltagernes forudsaetninger. Det betyder, at
der skal tages hensyn til de unges fysiske og mentale udvikling og niveau.
Leeringsaktiviteterne skal gennemfgres pa en sikkerhedsmeessig forsvarlig
made, og de til enhver tid geeldende regler, love og anbefalinger skal
overholdes.

Kompetencemalene er tilpasset saledes, at det er minimumsmal baseret pa
de lokale forskelligheder, der findes i de nuveerende brandkadetkorps rundt
om i landet. Malet er, at det skal veere muligt for kadetter ved alle
brandkadetkorps i Danmark at udfylde alle kompetencemdl under
hensyntagen til lokale retningslinjer og adgang til ressourcer.

Som neaevnt i afsnittet "Psedagogiske principper og tilretteleeggelse af
undervisningen” anbefaler vi, at undervisningen gennemfgres som
vekselvirkning mellem korte teoretiske oplaeg, praktiske scenariegvelser med
sparring, supervision og feedback samt praktiske gvelser og scenarietraening.
Hovedveegten bar vaere pa den praktiske undervisning, og vi anbefaler, at der
i undervisningen bruges tid pa teambuilding og udvikling af samarbejdsevner
og personlig udvikling. Dette kan opnas ved brug af eksempelvis ice breakers,
energizers, brainbreaks og andre lege, som medvirker til at ggre
undervisningen sjov, varieret og spaendende for de unge.

Tilretteleeggelse af uddannelsen foretages af det enkelte korps og efter
korpsets muligheder og traditioner. Det er saledes muligt at tilretteleegge
uddannelsen, sa det passer til det enkelte korps.
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Oversigt over indholdsemner

Beredskabets organisering og aktgrer

Brug af trykluftsapparat og ragdykkerens arbejde
Elementaer brandbekaempelse

Farlige stoffer

Forebyggelse af ulykker

Fysisk treening og sundhed

Farstehjeelp

Grundleeggende redning

Knob og stik

Kommunikation og navigation
Slangeudleegninger

Stiger

Uniformering, sikkerhed og lgfte-, baere-, treekke- og skubbeteknik
Frigarelse

I alt

8 timer
6 timer
3 timer
4 timer
3 timer
3 timer
12 timer
6 timer
3 timer
4 timer
12 timer
1 timer
4 timer
5 timer
74 timer
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KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvsteendigt eller med lidt

stgtte og vejledning:

* Beskrive redningsberedskabets over-
ordnede organisering, herunder det
kommunale og statslige beredskabs
opgaver. Kadetten kan beskrive eget

beredskabs opbygning.
e« Tage imod og udfgre ordrer
/befalinger.

* Navngive forskellige aktgrer i bered-
skabet, beskrive deres opgaver, og
hvilke muligheder der er for at
uddanne sig eller ggre karriere hos
disse aktgrer.

UNDEREMNER

e Redningsberedskabets opgaver, herunder

kommunale og statslige opgaver.

Ordre- og befalinger.

Skadestedets opbygning og saerlige farer.
Seerlige skadesteder herunder terror-
haendelser.

Besgg ved beredskabets forskellige aktarer
herunder kommunalt redningsberedskab,
statsligt beredskabscenter, politistation,
ambulancestation, 112 alarmcentral, akut-
modtagelse/skadestue, lufthavnsberedskab,
forsvaret og hjemmeveernet.

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LERINGSAKTIVITETER

Undervisningen bar veere sa praktisk og kadetinvolverende som muligt.

Kadetterne kan opdeles i grupper, som hver tildeles et emne, der skal
fremleegges for de andre ved hjeelp af fx en plakat.

At give ordre- og befalinger bgr treenes Igbende under hele uddannelsen som
en naturlig del af praktiske gvelser i fx slangeudlaegninger.

Skadestedets opbygning og seerlige skadesteder kan med fordel laves udenfor
som cases eller som praktiske scenariegvelser.

Besgg ved de forskellige beredskabsaktgrer bgr planlaegges, sa kadetterne pa
forhand forbereder relevante spgrgsmal. De aktgrer, som besgges, bar
desuden pa forhand orienteres om, hvad der forventes af dem. Herunder fx en
orientering om aktgrens roller og opgaver i beredskabet samt muligheder for
uddannelses- og karriereveje for de unge hos den pageeldende aktar.

Forslag til evalueringsmetoder:

* Observation og mundtlig draftelse i plenum af gruppernes preesentation af de forskellige emner.

« Lgbende observation af kadetternes udvikling ift. handtering af ordrer/befalinger under hele uddannelsen.
» Mundtlige dreftelser i plenum under og efter besggene hos diverse beredskabsakterer for at sikre at kompetencemalet er naet.

« Evaluering kan ogsa foretages ved brug af sjove, konkurrencepraegede quizzer i grupper som fx Kahoot.

Instrukterkompetence:

Grunduddannelse Indsats + brandkadetinstruktgruddannelse eller evt. Holdleder Brand/Indsatsleder.

Mere information kan findes her:

* Emnehaefte til Indsats: Udryknings sammensaetning, karsel til skadestedet, befalingsgivelse mv. Kan downloades her:

+ Retningslinjer for indsatsledelse - temahaefte. Kan downloades her:

e Profilflm om Danske Beredskaber. Kan ses her:

Indholdstema 4.b i Beredskabsstyrelsens "Katalog over godkendte uddannelsesaktiviteter i ungdomsbrandkorps” — der kan sages tilskud til 8 timer
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http://brsb.dk/onewebmedia/564974_udryk%20sammens%C3%A6t,%20k%C3%B8rsel.pdf
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/indsats---retningslinjer-o.l/2023/-retningslinjer-for-indsatsledelse-.pdf
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/indsats---retningslinjer-o.l/2023/-retningslinjer-for-indsatsledelse-.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5GUSTmUpDwg
https://www.youtube.com/watch?v=5GUSTmUpDwg

KOMPETENCEMAL UNDEREMNER FORSLAG TIL ORGANISERING AF LERINGSAKTIVITETER

Kadetten kan selvsteendigt eller med lidt « Samling, funktionstest og betjening af Den praktiske gennemgang af trykluftapparatet kan organiseres efter "4-trins-
stgtte og vejledning: trykluftsapparat. raketten”:
 Foretage korrekt samling, funktions- o Andedreet og &ndedreetsgifte herunder 1. Real time-demonstration. _
test og betjening af et tryklufts- sikkert og sundt arbejdsmiljg for brand- Za L Tile ol dempnstraﬂon e o i)
s manden. 3. Kadetterne guider instruktgren.
) ) 4. Kadetterne gver selv.
e Sammen med en makker kunne ¢ Tilveenningsgvelse.
foretage eftersagning i et markt rum * Eftersagningsgvelse i markt rum. Tilveenningsgvelsen kan veere en gatur i hgjt tempo med lette forhindringer pa
ud fra kendt eftersggningsteknik. ¢ Viden om rggdykkerens arbejde. vejen.
Bemeerk: @velser med trykluftsapparat Ved eftersggningsgvelsen ber kadetter og instruktar gennemgar banen i oplyst
kreever, at kadetten findes fysisk egnet til miljg. Herefter gennemfgres gvelsen i fuldsteendig marke (brug fx afbleendede
gvelsen. vinduer, tildeekket maske eller teaterrag).

Forslag til evalueringsmetoder:

Kompetencemalet vedr. trykluftsapparat bar evalueres ved lgbende observation og kontrolspgrgsmal vedr. de fem kontrolpunkter.

Fokus bgr pa veere pa sikkerhed, materieldisciplin og kadettens tryghed.

Evaluering af tilveenningsgvelsen foretages ved observation af kadetterne under gvelsen og gennem en feelles drgftelse i plenum efter gvelsen.
Evaluering af eftersggningsgvelsen foretages ved draftelse mellem instrukter og de to kadetter, som netop har gennemfart gvelsen.

Instrukterkompetence:
Funktionsuddannelse Indsats + brandkadetinstruktgruddannelse eller evt. Ragdykkerinstruktar.

Bemeerk at instruktgrer, som gennemfgrer egentlige ragdykkergvelser, skal have den ngdvendige kompetence dertil jf. Branchevejledning: Sikkerhed og sundhed ved rggdykning.
Kan downloades her: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/kob/2018/-brancevejledning---
roegdykning_2018-.pdf

Mere information kan findes her:

Elevheefte til Leerebog i brandtjeneste: Andedraetsbeskyttelsesudstyr. Findes kun som trykt udgave, kan bestilles her: hitps:/brs dk/globalasseis/ors-—-
beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2004/-elevhafte---brandforlob-.pdf

Elevheefte til Leerebog i brandtjeneste: Ragdykkerteknik. Kan downloades her: hitps://brs.dik/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafier-
m.v/2003/-elevhafte---rogdykkerteknik-.pdf

Emneheefte til Indsats: Vejrtraekningen, raggasser, kroppens reguleringsmekanismer. Kan downloades her: hitps://brs.dk/da/nyheder-og-publikationer/publikationer2/alle-
publikationer/2010/emnehafte---vejrtrakning-roggasser-kroppens-reguleringsmekanismer/

Branchevejledning: Sikkerhed og sundhed ved rggdykning. Kan downloades her: http://bautransport.dk/Eiles/Billeder/BARY% 20 Transport/pdi/Roegdykning 2018 pdf

Unge i Beredskabets guide til sikkerhedsplaner: https://www.ungeiberedskabet.dk/vidensbank/inspiration-og-uddannelsesmateriale/
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https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/kob/2018/-brancevejledning---roegdykning_2018-.pdf
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/kob/2018/-brancevejledning---roegdykning_2018-.pdf
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/kob/2018/-brancevejledning---roegdykning_2018-.pdf
https://brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2004/-elevhafte---brandforlob-.pdf
https://brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2004/-elevhafte---brandforlob-.pdf
https://brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2003/-elevhafte---rogdykkerteknik-.pdf
https://brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2003/-elevhafte---rogdykkerteknik-.pdf
https://brs.dk/da/nyheder-og-publikationer/publikationer2/alle-publikationer/2010/emnehafte---vejrtrakning-roggasser-kroppens-reguleringsmekanismer/
https://brs.dk/da/nyheder-og-publikationer/publikationer2/alle-publikationer/2010/emnehafte---vejrtrakning-roggasser-kroppens-reguleringsmekanismer/
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Roegdykning_2018.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Roegdykning_2018.pdf
https://www.ungeiberedskabet.dk/vidensbank/inspiration-og-uddannelsesmateriale/

KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvsteendigt eller med lidt
stgtte og vejledning:

o Redeggre for trinvis brandbe-
keempelse: Personredning, alarme-
ring og bekeempelse af branden.

* Redeggre for hvilke mindre sluk-
ningsmidler, der bgr anvendes til for-
skellige typer brande.

+ Udfgre slukning af mindre brande ved
anvendelse af:

Brandteeppe
Pulverslukker
CO2-slukker
Trykvandslukker

o

[o]

o

(o]

UNDEREMNER

Forbraendingsteori (brandtrekanten).
Slukningsmetoder.

Teoretisk og praktisk gennemgang af
brandteeppe, pulverslukker, CO2-slukker og
trykvandslukker.

Trinvis brandbekaempelse.

Seerlige udfordringer ifm. brand i Litium-lon
Batterier (f.eks. elcykel, el-lgbehjul, legetgj
med akkumulator/batterier, el-veerktgj, el-bil
mm.)

Cases med fokus pa valg af sluknings-
middel og brandklasser.

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LERINGSAKTIVITETER

Den teoretiske undervisning kan med fordel forega udenfor og bar veere sa kort
som mulig.

Start eventuelt med de praktiske gvelser som slukning af prevebal, tende
/gryde, gaskar og ildmand for herefter at gennemga teorien bag.

Involver og inddrag kadetternes egne erfaringer i sa vidt omfang som muligt.
Anvend gerne video og billedeksempler fra lokale brande.

Hvilke slukningsmidler, der bruges til hvilke typer brande, kan fx organiseres
som gruppearbejde, hvor kadetterne skal lgse cases baseret pa situationer,
som de kan mgde i hverdagen. Bed dem evt. fremlsegge disse i plenum.

De "Seerlige udfordringer ifm. brand i Litium-lon-Batterier” kan f.eks. uddybes
igennem leeringsvideoer omkring muligheder for handteringen eller besgg af
enheder/brandveesen, som rader over det rette materiel.

Forslag til evalueringsmetoder:

» Evaluering foretages via praktisk observation og feedback under de praktiske gvelser og bar have fokus pa, at kadetterne bliver trygge ved at bruge de forskellige slukningsmidler.
» Evaluering af kompetencemal vedr. trinvis brandbekeempelse og hvilke slukningsmidler, der bruges til hvilke typer brande, foretages via plenumdrgftelser efter Igsning af cases i

grupper.

« Evalueringen bar sigte mod at gagre kadetterne trygge og bevidste om, at de kan handle korrekt og gare en forskel, hvis der opstar en brand i deres nzermiljg.

Instruktgrkompetence:

EB instruktar eller funktionsuddannelse indsats + brandkadetinstruktgruddannelse.

Mere information kan findes her:

o Elementaer brandbekaempelse 12. udg. Kan bestilles her:

« Emneheefte til Indsats: Brandhaner, handslukningsredskaber, opstilling af pahaengsbeerespragijte. Kan downloades her:

e Supplerende metodekatalog til Indsats: Indsats ved brand i el- og hybridbiler Kan downloades her:
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https://brandogsikring.dk/udgivelser/dbi-foldere-og-undervisningsmateriale/dbi-foldere/elementaer-brandbekaempelse-1300/
https://brandogsikring.dk/udgivelser/dbi-foldere-og-undervisningsmateriale/dbi-foldere/elementaer-brandbekaempelse-1300/
https://brandogsikring.dk/udgivelser/dbi-foldere-og-undervisningsmateriale/dbi-foldere/elementaer-brandbekaempelse-1300/
https://brandogsikring.dk/udgivelser/dbi-foldere-og-undervisningsmateriale/dbi-foldere/elementaer-brandbekaempelse-1300/
https://brs.dk/da/nyheder-og-publikationer/publikationer2/alle-publikationer/2006/emnehafte---brandhaner-handslukningsredskaber--pahangsbaresprojte/
https://brs.dk/da/nyheder-og-publikationer/publikationer2/alle-publikationer/2006/emnehafte---brandhaner-handslukningsredskaber--pahangsbaresprojte/
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2022/-folder_indsats-ved-brand-i-el-og-hybridbiler_a4_enkelt-sider-.pdf
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2022/-folder_indsats-ved-brand-i-el-og-hybridbiler_a4_enkelt-sider-.pdf

KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvsteendigt eller med lidt

stgtte og vejledning:

* Beskrive redningsberedskabets op-
gaver ved ulykker med farlige stoffer.

o Medvirke til brug af APP til at iden-
tificere farlige stoffer via navn eller
UN-nummer.

UNDEREMNER

Redningsberedskabets opgaver ved ind-
satser med farlige stoffer.

Introduktion til APPen Farlige Stoffer,
herunder farenumre, faresymboler og UN-
numre.

Introduktion til kemikaliedykkerens arbejde.
Farlige kemikalier i dagligdagen.

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LERINGSAKTIVITETER

Gennemgang af indsatser med farlige stoffer kan foregd ved opstillede
scenarier udenfor, hvor et stof skal identificeres ud fra UN-nummer, og der skal
foretages afspaerring.

Efter en kort introduktion til APP skal kadetterne parvis besvare konkrete
spgrgsmal om et farligt stof, som skal slas op og fremlaegges for de andre.

Kemikaliedragt fremvises/demonstreres, og/eller der vises video/billeder fra
indsatser med farlige stoffer.

Diskussion om, hvor man stgder pa farlige kemikalier i dagligdagen og
forholdsregler herfor.

Forslag til evalueringsmetoder:

« Evaluering foretages via feelles drgftelse af redningsberedskabets opgaver ved ulykker med farlige stoffer.
» Evaluering af kompetencemal vedr. brug af APP til farlige stoffer foretages ved observation af den praktiske gvelse og gennem kontrolspgrgsmal til gruppeopgaver, hvor APPen

benyttes.

» Evalueringen bgr sigte mod opnaelse af viden og holdninger, der medvirker til gget sikkerhed i forbindelse med eventuel omgang med farlige kemikalier i hverdagen.

Instrukterkompetence:

Se generel anbefaling i afsnittet “instruktarkompetencer’.

Mere information kan findes her:

« Retningslinjer for indsats ved CBRN-haendelser. Kan downloades her: hitps://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/indsats---retningslinjer-0.1/2022/-

retningslinier_cbrne_2022-.pdf

* Elevheefte til Leerebog i brandtjeneste: Kemikaliedykning. Kan downloades her: hitps://brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-

m.v/2004/-elevhafte---kemikaliedykning-.pdf

+ Farlige Stoffer (Mobil APP)
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https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/indsats---retningslinjer-o.l/2022/-retningslinier_cbrne_2022-.pdf
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/indsats---retningslinjer-o.l/2022/-retningslinier_cbrne_2022-.pdf
https://brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2004/-elevhafte---kemikaliedykning-.pdf
https://brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2004/-elevhafte---kemikaliedykning-.pdf
https://brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2004/-elevhafte---kemikaliedykning-.pdf

KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvsteendigt
eller med lidt statte og
vejledning:

Beskrive hvordan man
kan gge
brandsikkerheden i
hjemmet herunder korrekt
opsaetning, test og
vedligeholdelse af
rggalarmer.

Beskrive risikoen ved og
korrekt handtering af
forskellige typer
krisesituationer i
hverdagen.

UNDEREMNER

Brande (fx i hjem-
met, institutioner,
i det fri)

Skybrud
Snestorm
Storme/orkaner
Udslip af kemiske
stoffer

Stormflod

Teenk far du deler
(SoMe-adfeerd
ved kriser)
Fyrveerkeri

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LERINGSAKTIVITETER

Undervisningen bgr tage udgangspunkt i realistiske cases eller scenarier med afseet i kadetternes hverdag, hvor kadet-
terne selv kommer med forslag til forebyggelsestiltag.

Undervisning i opsaetning, test og vedligeholdelse bar forega sa praktisk som muligt fx ved at kadetterne skal tegne en
plan over eget hjem og derefter indtegne korrekt placering af regalarmer. Tegningen skal med hjem og fremleegges for
foreeldrene.

Kadetterne bar alle have en rggalarm i handen og vise, hvordan den testes, vedligeholdes, og hvad man ger, hvis den
begynder at hyle. Erfaring fra projekt 'Beredskabet banker p& viser, at det giver kadetterne en god forstéelse for
forebyggelse, hvis de selv praver at opszette ragalarmer — fx hiemme hos dem selv eller hos deres naboer. Det kan ogsa
planleegges i et mere struktureret forlgb, hvor kadetter og instrukterer gar rundt i det lokale boligomrade og opszetter rag-
alarmer og forteeller om brandforebyggelse.

Kadetterne kan ogsa opdeles i grupper og fa tildelt de forskellige emner. Hver gruppe skal herefter lave en plakat og et
opleeg med de grundlzeggende rad og forholdsregler fra Beredskabsstyrelsens "Hjeelp til hjeelp’-hjemmeside og
YouTubekanal. (Se links under 'Mere information kan findes her’) Malet er, at hver gruppe underviser de resterende grup-
per i deres tildelte emne.

Forslag til evalueringsmetoder:

Evaluering af kompetencemalet vedr. brandalarm foretages ved at observere den praktiske undervisning i emnet og ved at stille kontrolspgrgsmal til kadetterne om emnet.
Evalueringen foretages ved observation og drgftelse i plenum af kadetternes gruppefremlaeggelser.

Evaluering kan ogsa foretages ved, at grupperne efterfglgende konkurrerer mod hinanden i grupper. Fx en Kahootquiz om de forskellige forebyggelsesemner.

Evalueringen bgr sigte mod, at kadetterne bliver bevidste om, at de kan gare en forskel i deres hjem og lokalmiljg ved at medvirke til at forebygge ulykker, og at de far lyst og mod til

at virke som rollemodeller.

Instruktgrkompetence:

Grunduddannelse Indsats + brandkadetinstruktgruddannelse eller Robust Borger instruktgr.

Mere information kan findes her:
Rggalarmer, Beredskabsstyrelsen. Kan ses her:

Hjeelp til selvhjeelp, Beredskabsstyrelsen. Kan ses her:

YouTube playlisten Hjeelp til selvhjeelp, Beredskabsstyrelsen. Kan ses her:
YouTube playlisten Brandforebyggelse. Kan ses her:
Robust Borger: Robust Viden, Beredskabsforbundet. Kan ses her:
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KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvsteendigt eller med lidt
stgtte og vejledning:

e Beskrive Dbetydningen af fysisk
treening og sunde kostvaner i forhold
til virket som brandkadet/brandmand
og i forhold til egen trivsel.

* Medvirke aktivt i fysiske gvelser og
samarbejde med andre kadetter ved
holdaktiviteter.

UNDEREMNER

* Kost og erneering

¢ Fysisk arbejde under uddannelse og indsats
« Konditionstraening og styrketraening

¢ Traening gennem boldspil og leg

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LERINGSAKTIVITETER

Kadetterne tilbereder selv sund mad. Herefter er der feellesspisning med
diskussion af betydningen af fysisk treening og sunde kostvaner i forhold til virket
som kadet/brandmand.

Forskellige fysiske aktiviteter i form af lege, holdaktiviteter og boldspil med eller
uden indsatsdragt. Dette kan fx gennemfagres som kadetstyrede aktiviteter, hvor
kadetterne deles op i sma hold, som skiftes til at finde pa en aktivitet, der skal
gennemfgres af alle kadetter.

Evt. gennemfgrelse af mini-funktionstest uden raggdykkerapparat, som er tilpasset
til kadetternes alder og fysiske niveau.

Forslag til evalueringsmetoder:

» Evaluering foretages gennem feelles drgftelser af betydningen af fysisk traening og sunde kostvaner i forhold til egen trivsel og virket som brandkadet/brandmand.

« Kadetterne evalueres gennem observation og feedback ift. deres villighed til at medvirke aktivt og samarbejde med andre kadetter under fysiske gvelser og holdaktiviteter.

» Ved leengerevarende uddannelsesforlgb kan der foretages lgbende evaluering af kadetternes fysiske niveau ved at sammenligne resultater ved gennemfgrelse af mini-funktionstest

pa forskellige tidspunkter i forlgbet.

Instrukterkompetence:

Grunduddannelse Indsats + brandkadetinstruktgruddannelse eller evt. Idraetsinstruktar eller ekstern instruktar med specialviden indenfor

sund kost og madlavning.

Mere information kan findes her:

¢ Branchevejledning: Fysisk traening for brand- og ambulancefolk. Kan downloades her: hitps://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BEA-
portalen/Transport/Brand%200g%20redning/PDF/106839-fysisk_16_sider.pdf
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KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvstaendigt:

o Handle korrekt efter fgrstehjeelpens
hovedpunkter.

o Udfgre/anvende indholdet og
feerdigheder, der indgér i Dansk
Farstehjeelpsrads uddannelsesplan
om "Fgrstehjeelp ved hjertestop”.
Herunder hjerte-lunge-redning, brug
af AED, stabilt sideleje,
fremmedlegeme i luftvejene,
STROKE, Blodprop i hjertet.

Bemeerk at det ved kompetencegivende
forstehjeelpskurser er et krav, at hver
kadet opfylder kompetencemdlene for
det pdgeeldende farstehjaelpskursus.

Se uddannelsesplaner fra Dansk
Farstehjeelpsrad.

UNDEREMNER

Vi anbefaler som minimum:

Farstehjeelp ved hjertestop (basal genoplivning, brug af AED,
stabilt sideleje, fremmedlegeme i luftvejene, STROKE, blodprop i
hjertet)

Forstehjeelp ved ulykker (farstehjeelpens  hovedpunkter,
forstehjeelp til tilskadekomne med bevidsthedspavirkning,
kredslgbssvigt, psykisk farstehjeelp)

Derudover kan overvejes:

Farstehjeelp ved smaskader.

Farstehjeelp ved skader pa bevaegeapparater inkl. hovedskader.
Farstehjeelp ved blgdninger.

Farstehjeelp og forebyggelse til barn.

Farstehjeelp ved skader i forbindelse med temperaturpavirkninger.
Feerdselsrelateret farstehjeelp.

Farstehjeelpere med seerligt ansvar.

Mere information findes i uddannelsesplanerne fra Dansk
Farstehjeelpsrad. Se link under 'Mere information kan findes her’.

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LARINGSAKTIVITETER

Den praktiske undervisning, som fx hjerte-lunge-redning, kan
organiseres efter "4-trins-raketten”:

1. Real time -demonstration.

2. Langsom demonstration med forklaring.

3. Kadetterne guider instruktgren.

4. Kadetterne gver selv.

Leeringsaktiviteterne bgr afvikles med et minimum af teori og
med hovedfokus pa lgsning af cases og praksisnzere gvelser.

Der kan fx laves en handlebane med forskellige scenarier,
hvor kadetterne pa skift skal agere figuranter og udfare korrekt
farstehjeelp. Efter hvert scenarie reflekterer farstehjeelpere,
figuranter og instruktgr mundtligt over lgsningen i plenum med
fokus pa gode punkter samt punkter, der kan forbedres.

Yderlig inspiration kan findes pa Unge i Beredskabets
hjemmeside
--> @velseskatalog-Farstehjeelp

Forslag til evalueringsmetoder:

» Evalueringen foretages via observationer af de praktiske gvelser, hvor kadetterne udfgrer livreddende fgrstehjeelp.

» Evaluering af cases og scenarier foretages ved at farstehjeelpere, figuranter og instruktgr reflekterer mundtligt over Igsningen i plenum efter hver case eller scenarie. Fokus bgr veere
pa, hvad der gik godt samt punkter, der kan forbedres.

» Evalueringen sigter mod at motivere kadetterne til at turde og ville 'gare en forskel’ og agere som rollemodeller i situationer, hvor der er brug for farstehjeelp.

» Bemeerk at evalueringen skal mélrettes de angivne kompetencemal i Dansk Farstehjeelpsrads uddannelsesplaner, hvis der skal udstedes beviser for gennemfart

kompetencegivende forstehjeelpskurser.

Instrukterkompetence:

Farstehjeelpsinstruktar registreret ved Dansk Farstehjaelpsrad.
Undervisningen kan understgttes af brandkadetinstruktgrer med Grunduddannelse Indsats.

Mere information kan findes her:

o Farstehjeelpsuddannelser fra Dansk Farstehjeelpsrad. Kan downloades her:
farstehjeelpsinstruktar og er tilknyttet af en af Dansk Farstehjeelpsrads medlemsorganisationer for at fa adgang til de komplette uddannelsesplaner. Uddannelsesbeviser til kadetter

udstedes via eget beredskab.

. Bemeerk at det kreever, at man er certificeret
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KOMPETENCEMAL UNDEREMNER FORSLAG TIL ORGANISERING AF LERINGSAKTIVITETER

Kadetten kan selvsteendigt eller med lidt « Baéreholdets arbejde. Praktisk gvelse i optagelse af tilskadekommen pa bare og herefter transport af
stgtte og vejledning: « Oversvemmelser, herunder sandszekke og baren med fokus pé korrekt LBTS-teknik, samarbejde og kommunikation.
« Medvirke til at optage og transportere leenseopgaver.
en tilskadekommen pa en bare som « Belysning (Omréde-, arbejds- og personligt Demonstration af lsensepumper og gennemgz'ang. af redningsbere('jsk.abets
del af et barehold. Ll opgaver vgd oversvgmmelser ved. praktlgk fremvisning eller ved fremvisning af
: : video og billeder fra lokale eller nationale indsatser.

Beskrive redningsberedskabets
opgaver  ved  oversvsmmelser Praktisk gvelse med fyldning og brug af sandszekke eller fremvisning af video og
herunder arbejdet med sandsaekke og billeder fra lokale eller nationale indsatser.
leensepumper samt mindre pumper
og elektriske dykpumper. Praktisk gennemgang af lokalt belysningsmateriel og evt. brug af dette pa en
Medvirke til opsaetning af belysning gvelse.

med lokalt materiel.

Forslag til evalueringsmetoder:

Evaluering af kompetencemalet vedr. optagelse og transport pa bare foretages via observation og mundtlig feedback med fokus pa korrekt brug af LBTS-teknik, samarbejde og
kommunikation.

Evaluering af kompetencemalet vedr. redningsberedskabets opgaver ved oversvemmelser foretages via drgftelse i plenum efter praktisk gennemgang eller fremvisning af
video/billeder.

Evaluering af kompetencemalet vedr. opseaetning af belysning foretages via praktisk observation med fokus pa med fokus pa korrekt brug af LBTS-teknik, samarbejde og
kommunikation.

Instrukterkompetence:
Se generel anbefaling i afsnittet “instruktarkompetencer’.

Mere information kan findes her:

Emnehezefte til Indsats: Bareholdets arbejde mv. Kan downloades her: https://brs.dk/da/nyheder-og-publikationer/publikationer2/alle-publikationer/2008/emnehafte---bareholdets-
arbejde/

Uddannelsesplan for Funktionsuddannelse Indsats. Kan downloades her: hitps:/brs.dk/da/redningsberedskab-myndighed/uddannelse/uddannelser-og-kurser/saadan-bliver-du-
brandmand/indsats/

Betjeningsvejledninger til lokalt materiel

Evt. relevante videoer fra oversvgmmelsesindsatser
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KOMPETENCEMAL UNDEREMNER

Kadetten kan selvsteendigt eller med lidt stgtte og vejledning:

« |dentificere relevante knob og stik og beskrive deres anvendelses-
muligheder i redningsberedskabet.

o Tovveerkslaere (belastningsevne, typer, vedligehold mv.).

» Relevante knob og stik og deres anvendelsesmuligheder (fx rdbandsknob, peelestik, flagknob, tgmrerstik,
dobbelt halvstik, mulestik, ottetalsknob, dobbelt ottetalsknob m/ dobbelt lgkke, syet ottetalsknob).

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LARINGSAKTIVITETER

» Konkurrence ud fra billeder af de forskellige knob (Igses i feellesskab)

» Skab motivation for leeringen af emnet:

"Hvad bruges knobene og stikkene, som anvendes i beredskabet, til?”
"Hvad er formalet og fordelene?”
Eks.:

- Rabandsknob hhv. flagknob: forlzengelse af (rednings)liner mv.
- (Dobbelt)halvstik: sikring af sugeslanger, slanger generelt, stiger, forbindelse af elementer med hinanden mv.
- Paelestik: fiksering, anker-punkt, personredning mv.
« Fremvisning igennem instruktgr (et knob ad gangen) og gvelse af knobene ved relevante og praksisnzere objekter sa som (sug)slanger, stiger mm.
» Der kan med fordel bruges Hjaelpeinstruktarer til assistance og sidemandsoplaering
Sjove afslutningsmuligheder:

« Stationer: Opgaven lgses parvis. Materiel og billede af knobet ligger ved hver station. Kun én af kadetterne ma rare rebet, den anden ma forklare. Begge kadetter skal lgse
opgaverne pa skift.

« Knobstafet: 2 hold — instruktgren kalder et knob — deltagerne Igber parvis hen og binder knobet med hjeelp fra sin makker — der fares score for holdene.
« Den enarmede mand: Opgaven lgses parvis. Kadetterne stikker deres ene hand i lommen og lgser de forskellige knob.

Forslag til evalueringsmetoder:

« Evaluering foretages ved observationer praktiske gvelser med fokus pa positiv anerkendelse af kadetternes indsats i forhold til at laere de forskellige knob og stik og feelles draftelser
af de udvalgte knob og stiks anvendelsesmuligheder i redningsberedskabet.

Instrukterkompetence:
Se generel anbefaling i afsnittet “instruktarkompetencer’.

Mere information kan findes her:

+ Emneheefte til Indsats: Tovveerk, knob og stik. Kan downloades her: hitps://docplayer.dik/7150325-Indsats-tovvaerk-knob-og-stik.himl
e 10 knob der er god at kende . Kan ses her: hitps://dds.di/artikel/10-knob-der-er-gode-at-kende
» Knots 3D/Knob og Stik 3D. (Mobil APP)
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KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvstaendigt eller med lidt statte
og vejledning:

« Anvende en SINE-radio pa grund-
leeggende niveau (kalde op, skrue op/ned)
og overholde radiodisciplin.

o Beskrive de mest brugte korrekte ekspedi-
tionsord og formalet med det fonetiske
alfabet.

» Foretage opslag af interessepunkt/
adressepunkt i GPS/mobilnavigerings
APPs og navigere efter disse.

UNDEREMNER

e Brug af SINE-radio

» Radiodisciplin

» Ekspeditionsord

» Det fonetiske alfabet

e Brug af GPS-navigation via mobil apps
eller vognmonteret GPS

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LERINGSAKTIVITETER

@@velse i brug af ekspeditionsord, hvor kadetterne skal kommunikere med
hinanden parvis pa radiosprog (uden radio).

Kort gennemgang af SINE-terminal samt instruktion i radiodisciplin.

@velse i brug af det fonetiske alfabet, hvor kadetterne skal kommunikere navn
og adresse til hinanden parvis pa radiosprog (med eller uden radio).

@velse hvor der skal tegnes en figur eller bygges en LEGO-figur via radio.
@velse hvor kadetterne skal finde et interessepunkt eller en adresse pa

vognmonteret GPS eller via mobil APP. Herefter skal de instruere chauffgren i at
kare hen til adressen (chauffgren ser/hgrer ikke GPSen)

Forslag til evalueringsmetoder:

 Evaluering af kompetencemal vedr. anvendelse af SINE-radio foretages via observationer af praktiske gvelser med lgbende feedback og afsluttende drgftelse i plenum.
« Evaluering af kompetencemal vedr. radiodisciplin, ekspeditionsord og formal med det fonetiske alfabet kan foretages som praktiske observationer eller ved brug af sjove,

konkurrencepraegede quizzer som fx Kahoot.
» Evaluering af kompetencemal vedr. brug af GPS/mobilnavigeringsAPP foretages via praktiske observationer under gvelse.

Instruktgrkompetence:

Se generel anbefaling i afsnittet “instruktarkompetencer’.

Mere information kan findes her:

» Vejledning til feelles radiosprog pa SINE. Kan downloades her: hitps:/sikkerhedsnet.dk/-/media/mediefiler/sikkerhedsnet/dokumenter/undervisning/haandbog-i-sine. pdf
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KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvsteendigt eller med lidt statte og
vejledning:

Beskrive HL, ler, 2er, 3er, 4er og MPs opga-
ver og udstyr ved B/C-udleegning, HT-udlzeg-
ning og skumudlaegning.

Medvirke til B/C-udlzegning, HT-udlaegning og
skumudlaegning i samarbejde med andre
kadetter.

Medvirke til betjening af brandhane, herunder
leensning og frostsikring.

Udfgre udrulning og oprulning af slanger,
samt pakning af slangekurve med fokus pa
ergonomi og sikkerhed.

Medvirke til opsaetning og drift af serie-
pumpning, samt have indsigt i funktions-
princippet, anvendelsesomrader og opmaerk-
somhedspunkter ved denne.

Medvirke til opsaetning og drift af sugeudstyr
(pumpe, sugeslanger med sugehoved og -
kurv, liner), samt have indsigt i funktions-
princippet, anvendelsesomrader og opmaerk-
somhedspunkter ved dette.

UNDEREMNER

« Slanger og tilbehgar.

« Standard slangeudleegninger, her-
under B/C (kan erstattes med C/D), HT
0g skum.

* Betjening af brandhane.

¢ Seriepumpning / vandbefordring over
lange straekninger.

* Pumpekapacitet/- behov (se: Forslag til
organisering af leeringsaktiviteter om
“hjeelpe-MP").

* Ansugning og udstyret dertil. Se under
emnet 'seriepumpning’ ovenfor.

* Hijeelpe-MP: seerligt teknisk
interesserede unge efterlyser evt.
mere teknisk og fysikrelateret viden.
Dette kan med fordel imgdekommes.

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LZRINGSAKTIVITETER

Brandkadetterne inddeles i 1er, 2er, 3er, 4er (evt. ogsa HL og hjeelpe-MP) for at
ove de forskellige udlaegninger. Teori bgr i videst muligt omfang forega ude
med fokus pa den praktiske treening. Efter nogle gange kan der tages tid pa
udleegning og pakning, hvor kadetterne konkurrerer mod hinanden i hold.

Materiallzere kan udferes som en stafet i to hold. Instruktgren siger navnet pa
en slange eller tilbehgr. Kadetterne henter herefter det materiel, de tror er det
rigtige. Til sidst gennemgas navne og anvendelse, og der tildeles point til de to
hold.

Teoretisk viden og kompetencer ifm. beregninger af tryktab kan formidles gen-
nem vandlege. Der kan laves paralleller til laeringen omkring Lgfte-Beere-
Treekke-Skubbe-Teknikker i sammenhaeng med friktion/modstand - med seerlig
fokus p& Traekke-Skubbe teknikker.

Eksempler for vandlege:

» Vand hales med krus e.l. i slange og befordres igennem denne ved at lgfte
og seenke slangen i hold arbejde. Hgjdeforskel mellem start og slut gar
legen endnu mere realistisk og plastisk.

+ Vand skal lgbe igennem en kanal dannet af kadetterne med hjeelp af plast-
folie

» Kadetterne skal befordre (som konkurrence) en bordtennis- eller golfbold
igennem en C-slange

Undervisningen ift. opsaetning og drift af sugeudstyr kan organiseres efter "4-
trins-raketten”:

1. Real time -demonstration.

2. Langsom demonstration med forklaring.

3. Kadetterne guider instruktgren.

4. Kadetterne gver selv.

Yderlig inspiration kan findes pa Unge i Beredskabets hjemmeside

--> @velseskatalog-Brand (Slangeudlsegning, Brandkemi)
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Forslag til evalueringsmetoder:

« Evaluering af praktisk udfgrelse og kendskab til de forskellige opgaver ved standard slangeudlaegninger foretages ved observation og Ilgbende feedback.

« Evaluering af kendskab til de forskellige rollers opgaver og udstyr foretages ved, at kadetterne mundtligt beskriver eller tegner de forskellige rollers udstyr og opgaver ved de
forskellige standardudlaegninger.

 Evaluering af standard slangeudlaegninger bgr have fokus pa korrekt anvendelse af materiel, hgj materieldisciplin, samarbejdsevner, kommunikation og korrekt brug af LBTS-teknik.

Instrukterkompetence:
Se generel anbefaling i afsnittet “instruktarkompetencer’.

Mere information kan findes her:
o Emneheefte til Indsats: Slanger og tilbehgr. Kan downloades her: hitp:/brsb.dk/onewebmedia/564992 slanger%2000%20tlbeh%C3%B8r. pdf
» Emneheefte til Indsats: Slangeudlaegninger. Kan downloades her: hitp://brsb.dk/onewebmedia/Slangeudl%C3%A6gning.pdf

» Emnehzefte til Indsats: Brandhaner, handslukningsredskaber, opstilling af pAhaengsbeeresprgijte. Kan downloades her: https://brs.dk/da/nyheder-og-publikationer/publikationer?/alle-
publikationer/2006/emnehafte---brandhaner-handslukningsredskaber--pahangsbaresprojte/

 Emneheaefte til Indsats: Skum. Kan downloades her: hiip://brsb.dk/onewebmedia/564959 skum.pdf
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KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvsteendigt eller med lidt stgtte og
vejledning:
» Medvirke til rejsning af enkeltstige
(handstige).

UNDEREMNER

» Sikkerhedsregler.
e Transport og opstilling af enkeltstige

(handstige).

o Faldsikringsudstyr.
« Eventuel gvelse med gang pa enkeltstige til-

passet malgruppen og lokale retningslinjer.

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LRINGSAKTIVITETER

Undervisningen bar fokusere pa overholdelse af sikkerhedsregler
og udfares sa praktisk som muligt.

Gennemgang af sikkerhedsregler og faldsikringsudstyr bar forega
udenfor med det relevant udstyr.

Kadetterne opdeles i grupper og skal herefter transportere en
enkeltstige, rejse den og leegge den ned igen.

Der kan gves gang pa enkeltstige, hvis lokale retningslinjer og
udstyr gar det muligt.

Forslag til evalueringsmetoder:

» Evaluering foretages ved observation af transport, opstilling og nedtagning af enkeltstige.
» Fokus bgr veere pa overholdelse af sikkerhedsregler, evne til samarbejde og kommunikation.

Instrukterkompetence:

Se generel anbefaling i afsnittet “instruktarkompetencer’.

Mere information kan findes her:

« Branchevejledning: Sikkerhed ved brug af stiger, redningslifte og springpuder ved brand og redningsopgaver. Kan downloades her: _hiips://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BEA-
portalen/Transport/Brand%2009%20redning/PDFE/106837-SIKKERHED_ VED_STIGER.pdf

+ Emneheefte til Indsats: Faldsikring. Kan downloades her: hitp://brsb.dk/onewebmedia/Faldsikringsudstyret.pdf

* Unge i Beredskabets guide til sikkerhedsplaner: https://www.ungeiberedskabet.dk/vidensbank/inspiration-og-uddannelsesmateriale/

Indholdstema 3.f. i Beredskabsstyrelsens "Katalog over godkendte uddannelsesaktiviteter i ungdomsbrandkorps” — der kan s@ges tilskud til 1 time SIDE 25


https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Transport/Brand%20og%20redning/PDF/106837-SIKKERHED_VED_STIGER.pdf
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https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Transport/Brand%20og%20redning/PDF/106837-SIKKERHED_VED_STIGER.pdf
http://brsb.dk/onewebmedia/Faldsikringsudstyret.pdf
https://www.ungeiberedskabet.dk/vidensbank/inspiration-og-uddannelsesmateriale/

KOMPETENCEMAL

Kadetten kan selvstaendigt eller med lidt statte .
og vejledning:
» Beskrive de specifikke regler, der er for
brand-kadetter, herunder sikkerhedsregler. .
« Udfare korrekt lgfte-, beere-, traekke- og .
skubbe-teknik og veere bevidst om, at disse
teknikker skal integreres som en naturlig
del af alle praktiske gvelser. .
* Veere bevidst om egen og andres sikkerhed
ved lgsningen af forskellige opgaver som
kadet.
+ Anvende hverdagsuniform og indsatsdragt .
korrekt jf. lokale retningslinjer og geeldende
regler.

UNDEREMNER

Gennemgang af lokale regler
samt regler og vejledninger
inden for arbejdsmiljgomradet.
Uniformering.

Brandmandens personlige
beskyttelsesudstyr herunder
indsatsdragt.

Retningslinjer for at undga
indanding af skadelige stoffer
fra forurenet indsatsbeklaedning
og materiel.

Lofte-, beere-, treekke- og
skubbeteknik.

FORSLAG TIL ORGANISERING AF LZRINGSAKTIVITETER

Feelles orientering om regler og sikkerhedsregler herunder aftaler om sanktioner ved brud
pa disse.

Feelles gennemgang af retningslinjer for hverdagsuniform herunder hvor og hvornar unifor-
men ma beeres.

Praktisk gennemgang af indsatsdragt og personligt beskyttelsesudstyr samt vedligehold af
disse. Gennemgang af forholdsregler for at undga indanding af skadelige stoffer fra disse.

LBTS-teknikker gennemfgres som praktiske gvelser med fx slangekurve, slanger, barer,
tomme jerry-cans (eller andre lignende dunke) gennem en handlebane under teet overvag-
ning af instruktar.

Det kan ogsa overvejes at "skalere méalestokken” helt praktisk ned ifm. LBTS-teknikker:
F.eks. skal en “tung last” (en brosten, en traeklods, en...) flyttes fra A til B (pa et bord), uden
at rore ved den. Veerktgjet kan f.eks. veere teend-/tandstikker, grillspyd, snor, papruller fra
toilet- eller kgkkenrulle, LEGO®/-teknik, Playmobil®, ...

Forslag til evalueringsmetoder:

» Evaluering af kompetencemal vedr. regler og sikkerhedsregler foretages ved en feelles drgftelse af baggrunden for de forskellige regler.

» Fokus bgr veere pa at skabe en feelles holdning om, at alle regler skal overholdes, og at savel kadetter som instrukterer husker hinanden pa disse lgbende under uddannelsen.

» Evaluering af de praktiske gvelser i LBTS-teknik observeres, og der gives feedback for at sikre, at alle kadetter far indarbejdet korrekte teknikker fra starten.

o Fokus skal veere pa, at LBTS-teknikkerne skal blive en naturlig vane bade i virket som kadet og til daglig for at forebygge skader.

» Evaluering af korrekt anvendelse af hverdagsuniform, indsatsdragt og personligt beskyttelsesudstyr foretages gennem feelles drgftelse og lgbende observation i lgbet af uddannelsen.

Instrukterkompetence:

Se generel anbefaling i afsnittet “instruktgrkompetencer’.

Mere information kan findes her:

» Diverse branchevejledninger for brand- og redningsomradet. Kan downloades her:
o Lgft, treek og skub. At-vejledning: Arbejdets udfgrelse - D.3.1. Kan downloades her:
¢ Branchevejledning: Personligt beskyttelsesudstyr. Kan downloades her:

¢ Unge i Beredskabets guide til sikkerhedsplaner:
* Evt. lokalt uniformsreglement

Retningslinjer for brug af personligt beskyttelsesudstyr ved indsats i ragfyldte miljger. Kan downloades her:

Indholdstema 1.a. i Beredskabsstyrelsens "Katalog over godkendte uddannelsesaktiviteter i ungdomsbrandkorps” — der kan s@ges tilskud til 4 timer
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UNDEREMNER FORSLAG TIL ORGANISERING AF LZERINGSAKTIVITETER

+ Opbygning af skadestedet.
» Gennemgang af sikkerhedsregler samt regler og vejledninger inden for arbejdsmiljgomradet.
« Paralleller til lzeringen omkring LBTS-teknikker (ift. bade veerktgj, objektet/karetgjet og de

Feelles orientering om regler og sikkerhedsregler.
Gennemgang af forholdsregler.

adskilte (skrot)dele). - Fire paller placeres i god afstand af sprajten.
KUMPETENCEM.&L - P& pallerne ligger en seddel med de opgaver, der skal Izses pa de forskellige
pladser ved et faerdselsuheld.
Kadetten kan selvstaendigt eller med lidt stgtte og vejledning: - Deltagerne deles op i hold og henter det materiel, der hgrer til de enkelte paller.
» Veere bevidst om egen og andres sikkerhed ved lgsningen af forskellige opgaver under fri- - Sammen opbygger alle et skadested ud fra scenarie med et simpelt

feerdselsuheld, hvor bilen star pa alle fire hjul pa vejen.
- De forskellige omrader, depoter og opgaver defineres og materiellet flyttes il
deres respektive omrader.

garelsen.

« Veere med til at opseette og markere et skadested under anvendelse at den dertil ngdvendig
teoretisk viden om skadestedsopbygningen.

+ Klarggre og anvende alt ngdvendigt materiel (MINUS selveste spreder og saks!*)

» Forklare de forskellige mandskabsdeles funktioner. F\I;er]rt]lﬁgtration af brug af frigarelsesveerktaj pa bil,
+ Udfgre 3’eren og 4’erens (evt. 0gsa 5’eren og 6’erens) opgaver. - Kadetterne far mulighed at tage fat i vaerktgjet og f& en fornemmelse for dets
veegt.
* Det anbefales ikke, at brandkadetterne benytter tekniske hjeelpemidler, der anses for farlige - Kadetterne far mulighed for at opklodse en bil, sikre airbag, karne en rude, osv.
sasom klippe- og skaeremaskiner, medmindre de sikkerheds- og sundhedsmaessige risici ved
hjeelpemidlerne er fiernet. Se mere i Unge i Beredskabets 'Guide til sikkerhedsplaner’. Links En fornemmelse af veerkigjets kreefter kan formidles ved, at kadetterne ma hhv.

Sediea uidler T nsmaiian e Trees e klemme eller klippe Igse jernrar eller en cykel over.

Forslag til evalueringsmetoder:

» Evaluering af kompetencemal vedr. regler og sikkerhedsregler foretages ved en feelles drgftelse af baggrunden for de forskellige regler.

» Fokus bgr veere pa at skabe en feelles holdning om, at alle regler skal overholdes, og at savel kadetter som instruktgrer husker hinanden pa reglerne lgbende under uddannelsen.
» Evaluering af de praktiske gvelser observeres, og der gives feedback for at sikre, at alle kadetter far indarbejdet korrekte teknikker fra starten.

Instruktgrkompetence:
Grunduddannelse Indsats + brandkadetinstruktgruddannelse. Eller evt. friggrelsesinstruktar.

Mere information kan findes her:
o Emneheefte til Indsats: Friggrelsens 5 faser og fordeling af opgaver pa skadestedet Kan downloades her:

* Supplerende metodekatalog til Indsats: Indsats ved brand i el- og hybridbiler Kan downloades her:

¢ Unge i Beredskabets guide til sikkerhedsplaner:

Indholdstemaet er udenfor Beredskabsstyrelsens "Katalog over godkendte uddannelsesaktiviteter i ungdomsbrandkorps” SIDE 27
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FRIGORELSENS 5 FASER 0G FORDELING AF OPGAVER PA SKADESTEDET

Nedenfor vises et eksempel pa fordeling af opgaver med et indsatshold brand svarende til HL+ 7. De ‘normale’ friggrelsesopgaver er i den fgrste figur beskrevet i
de bla bokse. De ekstra opgaver for elbiler er beskrevet i de orange bokse.

Holdleder/Teknisk leder 1 + 2 - Veerktgjsbetjener 3 - Farstehjeelper

Situationsbedgmmelse Stabilisering Visuel kontrol af tilskadekomne

Befaling Skaber adgang til batteri Yde livreddende farstehjeelp og almindelig farste-
Vurderer adgangsvej Skaber adgang til farstehjeelpere hjeelp

Vurderer pladsmuligheder Skaber plads Hjeelpe behandlere

Vurderer friggrelsesmetode Frigarer Afskeermning af behandlere og tilskadekomne

4 - Sikkerhedsmand 5 - Motorpasser

Vurderer ydre faremomenter Udlaegger sikringsslange
Indre afspeerring Udleegge materieldepot
Rydder for glas Beerer afklip til depot
Afdeekker skarpe kanter

Overvage stabilisering

Afskeermning

SIDE 29



Branchevejledning: Fysisk treening for brand- og ambulancefolk. Branchearbejdsmiljgradet for transport og engros, 2004. Internetadresse:

https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BEA-portalen/Transport/Brand%200g%20redning/PDF/106839-fysisk_16_sider.pdf - Besggt d. 01-04-26 (Haefte)

Branchevejledning: Personligt beskyttelsesudstyr. Internetadresse: htips:/bfaportalen.dk/Files/Billeder/BEA-portalen/Transport/Brand%2000%20redning/PDE/106830-
Personligi-beskyttelsesudstyr 2012.pdi- Besggt d. 01-04-26 (Heefte)

Branchevejledning: Sikkerhed og sundhed ved rggdykning. Branchearbejdsmiljgradet for transport og engros, 2018. Internetadresse: htips://www.brs.dk/globalassets/brs-
--beredskabsstyrelsen/dokumenter/kob/2018/-brancevejledning---roegdykning_2018-.pdf - Besggt d. 01-04-26 (Heefte)

Branchevejledning: Sikkerhed ved brug af stiger, redningslifte og springpuder ved brand og redningsopgaver. Branchearbejdsmiljgradet for transport og engros, 2011.
Internetadresse: _https://bfaportalen.dk/Files/Billeder/BFA-portalen/Transport/Brand%2009%20redning/PDF/106837-SIKKERHED_VED_STIGER.pdf - Besggt d. 01-04-
26 (Heefte)

Brandforebyggelse. Beredskabsstyrelsen. Sidst opdateret 07.01.2016. Internetadresse:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVnELovTpgL_ S99HXFRuyDrN_CWO-Fb_2 - Besggt d. 01-04-26 (YouTube playliste)

Elementaer brandbekaempelse 12. udg. Dansk Brand- og sikringsteknisk Institut og Beredskabsstyrelsen, 2014. Internetadresse:
https://brandogsikring.dk/udgivelser/dbi-foldere-og-undervisningsmateriale/dbi-foldere/elementaer-brandbekaempelse-1300/ - Besggt d. 01-04-26 (Haefte)

Elevheefte til Leerebog i brandtjeneste: Kemikaliedykning. Beredskabsstyrelsen, 2004. Internetadresse: hiips://brs.dk/globalassets/brs---
beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2004/-elevhafte---kemikaliedykning-.pdf - Besggt d. 01-04-26 (Heefte)

Elevheefte til Leerebog i brandtjeneste: Ragdykkerteknik. Beredskabsstyrelsen, 2003. Internetadresse: https://brs.dk/globalassets/brs---
beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2003/-elevhafte---rogdykkerteknik-.pdf - Besggt d. 01-04-26 (Heefte)

Elevheefte til Leerebog i brandtjeneste: Andedraetsbeskyttelsesudstyr. Beredskabsstyrelsen, 2003.https://www.brs.dk/globalassets/brs---
beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2006/-emnehafte---brandhaner-handslukningsredskaber-opstilling-af-pahangsbaresprojte-.pdf Besggt
d. 01-04-26 (Heefte)

Emneheefte til Indsats: Brandhaner, handslukningsredskaber, opstilling af pahaengsbeeresprgijte. Beredskabsstyrelsen, 2006. Internetadresse: https:/brs.dk/da/nyheder-
0g-publikationer/publikationer2/alle-publikationer/2006/emnehafte---brandhaner-handslukningsredskaber--pahangsbaresprojte/ - Besggt d. 01-04-26 (Heefte)
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https://brs.dk/da/nyheder-og-publikationer/publikationer2/alle-publikationer/2006/emnehafte---brandhaner-handslukningsredskaber--pahangsbaresprojte/

Emneheefte til Indsats: Bareholdets arbejde, De 5 stadier, Sikring mod sammenstyrtning, Nedfiringsmetoder, Laft med donkrafte og luftpudelaftere, Redning fra
udgravninger. Beredskabsstyrelsen, 2008. Internetadresse: htips://brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2008/-

emnehafte---bareholdets-arbejde--.pdf - Besggt d. 01-04-26 (Haefte)

Emneheefte til Indsats: Faldsikring. Beredskabsstyrelsen, 2008. Internetadresse: hitps://docplayer.dk/2143860-Indsats-faldsikring-beredskabsstyrelsen-2008.html -
Besggt d. 01-04-26 (Heefte)

Emnehzefte til Indsats: Friggrelsens 5 faser og fordeling af opgaver pa skadestedet. Internetadresse: https://www.brs.dk/globalassets/brs---
beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2022/-fig_faser-og-opgaver-.pdf - Besggt d. 01-04-26 (Internet)

Emneheefte til Indsats: Skum. Beredskabsstyrelsen, 2006. Internetadresse: http://brsb.dk/onewebmedia/564959 skum.pdf - Besggt d. 01-04-26 (Heaefte)

Emneheefte til Indsats: Slanger og tilbehgr. Beredskabsstyrelsen, 2005. Internetadresse: http://brsb.dk/onewebmedia/564992 slanger%2009%20tilbeh%C3%B8r.pdf -
Besggt d. 01-04-26 (Heefte)

Emnehaefte til Indsats: Slangeudleegninger. Beredskabsstyrelsen, 2006. Internetadresse: hitps://docplayer.dk/14234688-Indsats-slangeudlaegning.html - Besggt d. 01-04-
26 (Heefte)

Emneheefte til Indsats: Tovvaerk, Knob og stik. Beredskabsstyrelsen, 2008. Internetadresse: hitps://www.yumpu.com/da/document/view/43316264/knob-0g-stik-
beredskabsstyrelsen - Besggt d. 01-04-26 (Haefte)

Emneheaefte til Indsats: Udryknings sammenseetning, karsel til skadestedet, befalingsgivelse mv. Beredskabsstyrelsen, 2006. Internetadresse:
http://brsb.dk/onewebmedia/564974 udryk%20sammens%C3%A6t,%20k%C3%B8rsel.pdf - Besggt d. 01-04-26 (Haefte)

Emneheefte til Indsats: Vejrtreekningen, raggasser, kroppens reguleringsmekanismer. Beredskabsstyrelsen, 2010. Internetadresse: hitp://docplayer.dk/26225179-Indsats-
vejriraekningen-roeggasser-kroppens-reguleringsmekanismer.htm! - Besggt d. 01-04-26(Heefte)

EMU Danmarks leeringsportal: Valgfag i kommunerne. Undervisningsministeriet. Internetadresse:_https://uvm.dk/grundskole/folkeskolen/fag-og-indhold/fag-emner-og-
tvaergaaende-temaer/faelles-maal/faelles-maal-for-folkeskolens-fag/valgfag/ - Besggt d. 01-04-26 (Internet)

Enhedstimebetalingssystemet. Beredskabsstyrelsen. Internetadresse: https://brs.dk/da/redningsberedskab-myndighed/uddannelse/uddannelser-og-kurser/uddannelse--
administrativ-info/enhedstimebetaling/ - Besggt d. 01-04-26 (Internet)
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