
Sovepose og lagen

Liggeunderlag /  luftmadras + pumpe

Håndklæde og sæbe

Nattøj

Tandbørste og tandpasta

Evt .  medicin

Fuld indsatsuniform

Hverdagsuniform (bukser ,  t røje og evt .  sko)  

Minimum to sæt skiftetøj

Computer  /  tablet  
(Har  du ikke mulighed for  at  medbringe det ,  kan en telefon med ordentl ig
netadgang bruges.  Men en computer/tablet  foretrækkes)

Hovedtelefoner

OBS!  Vigt igt :  Du skal  sørge for ,  at  have din egen 
e-mail  adresse,  som du har  adgang t i l  under uddannelsen

UiB drikkedunk i  metal  
Hvis du al lerede har  en derhjemme (vi  tænker mil jøkorrekt)  -  
el lers  får  du udleveret  en drikkedunk på uddannelsen.

PAKKELISTE 
UngFILO uddannelsen

Hvis du ikke har en hverdagsuniform, så skal du i stedet medbringe mørke bukser
og en sort / blå trøje eller t-shirt. 
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